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Prilogall F 1

. OPERAAINNEEGIJSKE KOORDINACIJSKE SKUPINE

ZZN CELJE |l pav | e VAlenkaTrop 03 4251 |041-717 |03 42 51 | Alenka.skaza@z=.Si
3000 Celje Skaza 100 601 115

ZZ\N CE | pav| eVvKsenijja [034251 03 42 51 | Ksenija.Lekic@zasi
3000 Celje Leki | 100 115

ZD CELJE Geg or | i |[Stanislav |03 543 49051 362 |03 543 4§ stanislav.kajba@alje.si
300QCelje kajba, 21 112 01

ZD CELJE G egor | |Tanja 03 5434|051 398 | 5434 45 |Tanja.vranesevic@=sdie.s
3000Celje Vrang e v|000 154 01

SB CELJE Oblakova 5 |Gorazd 03 423 35041 696 |03 423 3¢

Legni 1136 313 66 gorazd.lesnicar@guest.a

SB BregLenel | ¢gMojca 07 040 204 |07 466 8] Mojca.savnik.iskra@gma

Br e gi c gSavnikIskr 4668100 |931 10

Priloga2/F1 : NASLOVI ODGOVORNIH OSEEZN/ZO, VURS, ZIREDIJI

vz Trubarjeva 2, Alenka 0124 41 | 041782 |Alenka.Kraigr@ivzs.si
LJUBLJAN| 1000 Ljubljana Kraigher 410 121
epidemiolof Fax: 01 2/ 051 690
41 471 |360
Maj a |012441 |051690 |Maja.Socan@-x&si
522 360
Irena Klavs 01-24 41 | 051 690 |Irena.Klavs@#&si
477 360
Eva Grilc 0124 41 {051 690 |Eva.Grilc@g.sSi
574 360
Marta Vitek 01-24 41 {051 690 | Marta.Vitek @ik Si
476 360
Tatjana 01 24 41051 690 | Tatjana.Frelih@ngzsi
Frelih 574 360
ZZN CELJEl pav ] eva 1 {Alenka 0342 51 [041717 |alenka.skaza@z=y.Si
3000 Celje Skaza 200 601
Fax: 03 4
51115
ZZVKOPEVoj kov o nalBoris 0566 30 |031632 |boris.kopilovic@#qusi
6000 Koper Kopi | |805 363
Fax: 05 6
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30 808
ZZN NOV(Mej Vrti 5, Dugan dusan.hahder@zam.si
MESTO | 8000 Novo Mesto Harlander |07-39 34 |031 374 |bonia.miljavac@zuw.si
Bonia 100 343
Millavac |Fax: 07 3
34 101
ZZ\ Zal ogka c e {Ondina 01-58 63 | 041 591 |ondina.jordan@4gsi
LJUBLJAN| 1000 Ljubljana Jordan 921 256 Nives.Lethar@7gsi
Nives Letng Fax: 01 5 Irena.Perpar@arsi
Irena Perpg 03 190
ZZ\ Prvomajska ulica 1, Marko 0245 00 | 031 831 | marko.kovacevic@®anv.Si
MARIBOR | 2000 Maribor Koval 182 737 zora.levacic@zmb.si
Karl Turk |Fax: 02 4/041 697 |karl.turk@zzub.si
Zoran 00225 |108 Zoran.simonovic@pav. Si
Si mon 031 813
Zora 807
Leval 041 605
053
ZZ\V KRAN Gosposvetska ulica 12| Irena.Grmeg 04 20 17 | 051 663 | Irena.Grmeakosnik@z#r.Si
4000 Kranj -Kosnik 113 348 Andreja.Kktiah@zzir.si
Andreja Kri Fax:04 2C
Lah 17 113
ZZ\ RAVN Ob suhi 5b (11), Evgen Jan¢ 0287 05 |041629 |evgen.janet@zmwne.si
2390 Ravne |Metka 600 931 metka.Horvat@zavne.si
Horvat Fax: 02 8 041 383
05625 |758
ZZN Mursk| Ulica artekta Novaka 2l Teodora [0253 02 |041733 |teodora.petras@2us.sSi
Sobota 9000 Murska Sobota |[Pet r a|110 916
Fax: 02 5
02 111
ZZ\ Nova | Vipavska cesta 13, Marko 05-33 08 | 041 632 | Marko.Vudrag @ZRY.Si
Gorica 5000 Nova Gorica Vudrag 600 284 Natasa.Simac@Zrv.Si
Nat ag|Fax: 053041795
Gi mac|08608 |725
BOLNI gNI CE
USTANOVA |NASLOV KONTAKT TEL. g TEEMAIL
SP L OGNAOBLAKOVA5 |Prim.prof.dr.GOR/03 423 35 36
BOL NI G|3000 CELJE D LEGNI L|041696313 gorazd.lesnicar@quest.arnes.si
CELJE dr.med., svetnik
BOLNICA |TOPOL GI C|DARJA KRAMAR|03 587 44 85
TOPOLG|3326 T 041358 821 | qaria.kramar@volia.net
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PSI HI A|CELJSKACESTAS| MONA P|037800100
A |37 041 422 149 | simona.plavcak @gtinik.si
BOL NI G|3212 VOJNIK
VOJNIK
ZDRAVSVENI DOMOVI
USTANOVA NASLOV KONTAKT TEL. g|EMAIL
KA
ZDRAVSTVENI [LERNELLIZDENKA MAHRO074991
DOM BREG8250 | dr.med. 424 zdenka.marincek@uédzice.si
031 256 13
ZDRASTVENI L ERNELLIMI LAN MATI 074991
DOM BREG8250 | 409 milarmatic@zbrezice.si
041 448 64
ZDRAVSTVENI |IGRE GORL | Prim.mag.STANISLA| 03 543 45
DOMCELJE 16 KAJBA, drmed 121 stanislav.kajba @zelje.§151 36
3000 CELJE 051 362 11,
ZDRAVSTVENI |[KI DRI L EYMARKO RATEJ, dr.m 03 734 36
DOM LAGK3270 | 00 marko.ratej@4akko.si
041 414 44
ZDRAVSTVENI |SAVINJSSKA  |[BOJ AN L ESK038392 _ o
DOM MOZIRJE |CESTA 6 dr.med. 432 dr.bojan.leskovsek@mirie.si
3330 MOZIRJE 031 374 98
ZDRAVSTVENI | TRG SVOBODEVL ADI MI RA |078161
DOM SEVRA |14 513 vladimira.tomsic@m¥nica.si
8290 SEVNIC/ 041 538 92
ZDRAVSTVENI |MESTNI TRG 1] MIHAELA PUGELJ, |03 758 17
DOM 3210 dr.med. 24 direktor.zd@s5.net
SLOV.KONJICE| SLOV.KONJICE 031 366 69
ZDRAVSTVENI IMESTNITRG1]J URE Bl L ANO375817
DOM 3210 00 bicanic.jure@siol.net
SLOV.KONJICE| SLOV.KONJICE 041 820 84
ZDRAVSTVENI L. DOBROTKRI STI NA NO0374624
DOM GENTS 00 zd.sentjur@siol.net
3230 ( 041 631 84
ZDRAVSTVENI | CELJSKA CESTNATALIJA KLUN 03 818 38
DOM GMARI6 26 natalija.klun@ztharje.s
3240 [
ZDRAVSTVENI |VODNIKOVA 1 | MARIJA KAMENIK |03 899 54
041738 12
ZDRAVSTVENI |P R E G E R 6l {(ANA PLAMBERGER| 03 713 43
DOM GALE3310 ( 37 ana.plamberger@adec|si
041 654 92

5/92


mailto:simona.plavcak@pb-vojnik.si
mailto:zdenka.marincek@zd-brezice.si
mailto:milan-matic@zd-brezice.si
mailto:stanislav.kajba@zd-celje.si
mailto:marko.ratej@zd-lasko.si
mailto:dr.bojan.leskovsek@zd-mozirje.si
mailto:vladimira.tomsic@zd-sevnica.si
mailto:direktor.zd@s5.net
mailto:bicanic.jure@siol.net
mailto:zd.sentjur@siol.net
mailto:natalija.klun@zd-smarje.si
mailto:marija.kamenik@zd-velenje.si
mailto:ana.plamberger@zd-zalec.si

VETERINARSKA UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE

VURS OB MO L N|LJUBLANKA CESTABOLESLAV BIZJAK |03 4252770

ENOTA CELJE 1/A Boleslav.Bizjak@qgov.
3000 CELJE
ZDRAVSTVENI | NgPEKTORAT REPUBLI KE SLOVENI JE

Z1 RS OBM(OPEKARNI G |[IVANKA |03426 52 37ivanka.turnsek@gov.si
ENOTA CELJE 3000 CELJE TURNGDe gur n
041 375 453
ZI RS 0OBM(RUDARSKAC.6/A |EVGEN |03 898 89 2Q
ENOTA 3320 VELENJE DVORGDe gur n
DRAVODRAD, 041 375 462
IZPOSTAVA
VELENJE
STIKI ZVMEDIJI

Z7N CELJE | PAVLEVA 1|KSENIA |034%51 |Ksenija.lekic@zzw.si

CELJE L EKI []|200
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Priloga3 F1 : SPLOgNI P RGSNEWNA HNGIENSKA KAYEGMMLUA OB ROJAVU
GRIPEZA SPLOgNO JAVNOST

NEKAJ O GRIPI

V hladnih mesecih | eta se molno povela gteyv
povzrola veliko ¢t awmitddiovirus grigel(inflience)hOdwstahtvirox, ki seu s
kagejo z znaki vnetja dihalnih poti, pa se g

Gripa (influenca) je akutna vir usema zimskih e z en

meseci h na severni pol obl i in ogroga vse pre
srlnimi, pljulnimi, presnovni mi in drugi mi b
Pribligno tri dni po okugbi zewijeusom|irplhos
temperatura, glavobol, boleline v migicah in
K i |l ahko traja vel tednov, znaki ponavadi iz
Virus influence pogboddpe $bdhuzreircpadi alpl i ol
zaplet gripe rafTaipaepbaktpei pegaspejglnpca. s
Pri kronilnih bolnikih se v | asu pasevol evar
epidemiji gripe gtevilo sprejemov v bolnigni
KAKO SE OKUg!l MO

Povzrolitel] gripe, virus influence, se pren
izl ol ki di hal o blojlieclee gnaa szt agireij po .o bK ukgi nhea nk aup
Prepotujejo razdaljo najvel do enega metr a,
obol el i m, obilajno v zaprtem prostporreug.i vNa vpe

urLe se onesnagenih povrgin dotaknemo s prsti
na sluznice nosu in ust.

KAKO SE ZAgl | TI MO

Naj bol j ulinkovita zaglita pred gripo je cecg
primr ol |l jivo za vsakogar, ge posebej za stare
ledvic, za diabetike, za osebe z imunsko pomanijkljivostjo, zdravljeale radikater@pijo in

mal i gnomi . Cepl jenje prsitppareglga nmo odsrewbgiinns kk mc
virusa influence ne zanesejo v domale okol je
zdravjem.

Cepljenje priporolamo noselnicam prot.i konc
gojemar

Cepljenje je priporolljivo za zdravstveno o0Ss
del a zaradi gripe ohromela dejavnost (polici
Vzdr gevat.i moramo dobrostveljestnnarladkmudii i juad,i vs
veli ko sadja in zelenjave. V meseci h, ko | e
vel kr at skrbno umijemo roko, da ne zanesemo
dihala.
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Priloga4/F1 : OSNOVNA HIGIENSKA NAVODILA OB POJAVU/AGRBIPEHE Og NO JAVNOST

1 lzogibaj se tesnim stikom z bolnimi ljudmi.

|l zogi baj se tesnim stikom z bol ni mi [ J udm
tesnih stikom z drugimi ljudm d a jih ne okugig.

I Ostani doma, ko si bolan.

Le je |l e mogole ne pojdi v slugbo, gol o a
sebi I n drugim, ker j1h ne bog mo g e |
9 Pokrij usta in nos.

Kadar kadlajgago&klrii j nos in usta z robl] kom.
girjenje okugbe na druge | judi.

1 Umivaj si roke.

Z pogostim umivanjem rok bog preprelil wvn
T Ne dotikaj se oli, nosu al:i ust z rokami.
Zumazanimi rokami | ahko z dotikanjem ol i,

Ustavimo éirjenje bolezenskih klic!
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Zakasljajmo ali kihnimo v robec

( “

Preden zakasljamo ali
kihnemo, si pokrijmo i
usta in nos z robékom g
ali
¢e nimamo rob¢ka,
zakasljajmo ali kihnimo
v zgornji del rokava, ne 4
v svojo dlan. - )

B

Uporabljen robéek damo
v ko$ za smeti.

Umijmo si roke
po kasljanju in kihanju

Roke si z milom in s N
toplo vodo umivamo ;
toliko casa, da si lahko
X zapojemo pesmico
"Ringa, ringa raja"

ali
si jih razkuzimo z
alkoholnim razkuzilom.
Zazoao Iml]ﬁ

\_ = y

—
«_Aboloho rchaglh *
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Priloga5/F1 : CEPLIJENJE PROTI GRIPI

KAJ JE GRIPA?

Gripa je akutna vgtasnhubpbpaehjakv semskwvb]j
Je kratkotrajna vrolinska bolezen z znaki wvn
skl epih, glavobolom, suhim kagljem. Bol ezen
page posebej starejge | judi I n bolnike s kro
|l ahko gripa povzroli tudi smrt.

CEPLJENJE PROTI GRIPI
Najulinkovitejga impraaohbas rnzd ga mgramp gprajdehre gr i p

priletkom sezone krogenja virusa.
Cepivo vsebuje mrtve viruse gripe, ki jih zajesemslok 0 s ezono priporol a
organizacij a. Zanesl|l-J4vanizagdi opr asel ponami c g

mesecevZarad spremenjene sestave cepiva in ker odpornost med letom oslabi, se je potrebno cej
vsako sezono.

KOMU PRI PORO|] AMO CEPLJENJE?

Cepl jenj ezlagioc 9 @lwa m,| apmoi katerih gripa pogoste
T bolni ki s krddrhialni mir calbd wlH& djjimj Gi €dvimé, opoé

1 zdravljeni s kemali radioterapijo in bolniki z malignpmi

{1 osebe nad 60 let starosti;

1 oskrbovanci v domovih za stare;

1T osebe, ki Lakajo na diagnoscti lLne preiskave
T otrokom, ki se dlje Lasa zdravijo s salicil
Cepljenje priporolamo tudi vsem ostali m, z 1| a
da virusa influence ne zanesejo v domale ok
tegave z zdravjem, prav tako pa tudi noselr
otrokom od Jges$fegagkmeseepi vwd avodokumentirani
osebe, starejge od 65 Il et, poravna ZZZS.
Prakt i | ceplienewa zdravstyero osebje in ljudi v poklicih, kjer bi zaradi odsotnosti z del
ohromela dejavnost (policija, carina, pogt a,

KOGA NE CEPIMO? A
Ne cepimooseb, pri katerihZenana pr eob L uCdplienjavabls d,Hinna® joasjechaa
preboleva akutno vrolLinsko bol ezen.

NEgELENI Ul I NKI CEPLJENJA
Zel o redko se po cepljenju pojavijo negel eni

pol utje, slabost, gl avobolmesutur wibonast Neagtee ke
izginejo v dveh dneh.
Le se po cepljenju pojavi obol enje dihalnih

KJE SE LAHKO CEPITE?

Proti gripi se lahko cepite:

T na obmolnih zavodi h za zdravstveno varstvo,
1 v zdrawsenih domovih in zdravstvenih postajah,

1 pri zasebnih zdravnikih.
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Prilogagd/ F1 : CEPLJENJE PROTI PNEUMOKOKNI PLJUI NI

PNEVMOKOKNE OKUgBE
Pnevmokok je bakterija, ki s e merdspddnjitudthahi gir

vnetje srednjega ugesa al.i obnosnih votlin.
KIl'jub antibiotilnemu zdravljenju, ge zl ast.
ledvic, sladkorni baln)k, poteka pljulnica tegko in je za
resni mi posledicami, je gnojno vnetje moggan

PREPRE| EVANJE BOLEZNI
Pnevmokok j e % nagem okol ju naj poikavisot e j g i
preprelujemo s cepljenjem.

CEPLJENJE

Cepljenje proti pnevmokoknim okugbam priporo
1 starejgim od 65 | et,

1 odraslim in otgreoskto mimeagniovso st arejgi od

- kronilno srlno, pljulno, diekardjdteno, sl adko
- s0o utrpeld@ pogkodbo glave in imajo zato c
1 odraslim in otgreaddlmmm, kist amaj gi maoddi raz
i munskega sistema in so zato bolj nagnjen

- 0sebe brez vranice,

- bolrki z rakom bezgavk ali krvotvornih organov (levkemija, limfom, multipli mielomom),
- osebe okugene s HIV,

- bolniki po presaditvi kostnega mozga ali notranjega organa,

- osebe, ki se zdravijo s kemoterapijo ali obsevanjem,

- osebe, ki dal pdmérie&oatikopteredove maj o vel j e

Vel odaglil j udi potrebuje za dolgofampneo HDadgloi t
primerih je potrRBbnoopogeciviht yvengteepl peondeet
starosti otroka.

Ceplienjegteka skozi vse leto.

NEgGELENI Ul I NKI CEPLJENJA
Cepljenje s pnevmokoknim cepivom je varno.
cepljenja in blagi (lokapoai ahael t ehesndet en
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Priloga7/ F : EPI DEMI OLOgKO I N VI ROLOgKO SPREMLJ
DRUGIH AKUTNIH RESPIRATORNIH INFEKTOV

Gripa je nalezljiva bol ezen, K i se hitro gi
Kroggewmjrusa influence, povzrolitelja gripe,
podobne bol ezni (GPB) in drugih akutnih resftg
osnovnega zdravstvenega varstva. Zdravniki vsak tedgnposred podat ke o gt evi
oglasili v njihovih ambulantah zaradi gripi
Opozoril na wmregjiiCale k djSadravijikevo vspeci ali ste drugi
speci al i stnkeo .g oSIksukpen i mejdtiecvii | o opr edPBddgtkeoni h p ¢

gtevilu GPB in ARI so razvrgleni v gest star
Po prejetju tedenskih prijav od pdasoatmhe zneg:
razredih in ga posredujemo né3dMgprilogoPogovorjeni dana  p o j§ pohgdaljek jozEroma

torek za pretekli teden.

Zdravni ki, K i sodelujejo v opozorilni mr e gi
nosuigr el a. V obeh -KQR n({i wmearhi gn anerteoadkoc iRTa s pol
dokazujemo prisotnost genskega materiala virusa influence A, influence B in respiratorne
sincicijskega virusa.

Priloga8F1: B RAZEC ZA TEDENSKO SPREMLJANJE ARI I N

gtevilo primerogtevilo primerov
0V 34-7 81 [15- [20- > |SkupOi 3|4-7 |8-1415- 20- > 65 Skup
let flet |14 (19 |64 65]a] |let [let |let 19 |64 |let |aj
ZAVOITEDE] let |let Jlet |let |GPB let |let ARI
CE g 0 0 g g0 0 g g 0 g g 0 o
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Prilogg F1 : NAVODI LA ZA KDYKENM ZAN PABORARQRIEJ S
DIAGNOSTIKO

KuHnine dihal

Primerae kugnine zgornjih dihal s@relbmega apriodtzq
grela. Tudi wvzorci spodnjih dihal odvzeti pr
ter odvzeti vz @osnitbdinka, soastrezhi matdrialial i sapni ka
Najenostavnej gi | .eBrissndsuwdveamenios subira brisomsBuis uvedemgv e |
nosnico pribligno 2 c¢cm globoko pri odrasl!l em
mo|l no ppobrip@emgi ni sluznice in gakwgevoHobi

nosuTudi priodvzeu i s anofimel @odr gnemo po obeh mandel j

Brise IplodPREMO Vv | aborat okKugniVhier usoit vl arbsopr ;a
hladilniku.

Vzorce kugnin pogiljamo:

1Vt ransportnih @pjilGLlidgnaea2 vinFr uselLe virusne
odvzemom vzorca posvetujemo z virologom Laboratorija za viruse.

2Pozani majte se, |l e javwi kviagki zdodelsdjveny m
Zdravni ki, ki so vkljuleni v mrego, so opren
lahko odstopijo. Ustreznasdveaa ns portna gojigla za vaivesuse, l
| as spravljena v hladilniku.

3Vzorec kugnine | e suhongrnsomnagad v olkdiNE UREostavitiivl aj ni
Laboratorij za viruse IVZ RS.
4. e dostava suhega bbrriiss ap ot roadjvaz evieul vkl ootgpi ermoo vu

(npr. v posodico, ki jo uporabljate za odvze
brisa, dodate najvel 1 ml fiziologke raztopi
mora biti wdwpakdadlakpanp nan na hl adnem (v hl a
torbi med transportom). Namen vlIaganja brisc
je, da preprelimo izsugitev vzor cmnae ni nf ipzoivoelloa
raztopine bi kugnino prevel razredl:iil I n zma
Vzorec krvi za serol oGke preiskave

Pri bolniku odvzamemo za dokaz prptitelesorec serumé5 ml krvi) v akutni fazi bolezni in
drugipr i b4 igdmio KRasnej e. Serumske vzorce | ahko |
zamrznemo Ra 0 A C ..

PoGiljanje kuHnin za diagnosti ko

Kugnine v transportnem gojiglu o0z. serum dos

plastifican karton).
Na spremnem listu morajo biti podatki o bolniku (ime in priimek bolnika, rojstni podatki in poda

bivaliglu), o vrsti kugnine, datumu odvzema
laboratorij poslal rezultate iogprdbdatne informacije.

KuHnin ne po@impjakmes mpoup @@tiim kurirjem. Kur i
Kugnino, K i se mora hranit.i v hladil ni torbi
al i drugi h dagdah. dRo Kkluggm i méenaslamikw.| i neposr ednc
Naslovnik

Kugnine se dostavijo v Laboratori] za Virus
| aboratorij za influenco), Bohoru(0lel342613)5, L ]
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SPREMNI LIST:

NACIONALNI PROGRAM SPREMLJANJA GRIPI PODOBNE BOLEZNI IN AKUTNIH

RESPI RATORNI H I NFEKTOV SPREMNI LI ST ZA VI ROL
PRIIMEK IN IME:

DATUM ROJSTVA:

Bl VALI GLE: _
DATUM ZALETKA BOLEZENSKIH ZNAKOV:
DATUM ODVZEMA KUGNINE: _
DATUM POTOVANJA: od........ dAKRAJ POTOVANJIA: ...t

Tel ef ons ka @badnk aliinjegovi svdisegljivi apidenmiologulza anketiranje in
predpis kemoprofilakse tesnim kontaktom:

Bris g¢grela da ne
Bris nosu da ne
CEPLJEN proti gripi da ne
jemal protivirusna zdravila da ne
Vrolina nad 3¢da ne
Mrzlica da ne
Glavobl da ne
Bol eline v micda ne
Pekol|l obl ut ek da ne
Izcedek iz nosu da ne
Bol elina v ¢r eda ne
Bol elina v uge€da ne
Hripavost da ne
Kagel | da ne
Driska da ne
Konjuktivitis da ne
Vnetne spremembe v

. da ne
grelu

Vnet bobnigda ne
Poki nad pda ne
Pi s ki nad da ne
l zpugl aj pda ne
ZDRAVNIK: TEL.:

ZDRAVSTVENA USTANOVA:
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Prilgald F1 : SVETOVANJE PRED POTOV-AWAREAM NA OGRO
INFLUENCA

Potni kom, ki pot uj pi mtippSvetqvra ddravstvgna qrgarkizpcgar s e p
priporol a:

- da pred potovanjem pr evevikanoopotuigi@@j se doga
- da se pred potovanjem v ambulantah za potnike posvetujejo glede cepljen;;

- da uredijo zdravstveno zavarovanje, époto
- da so seznanjeni, kje v tujini | ahko dobi
- dase medpotovanjendret i kaj o (give ali mrtve) perut

se izogibajo mest, kjer gojijo 0z. prodajajo perutnino;
- da ugivajo samo toplotno dobro obdel ano p
- da si pogosto in temeljito umivajo roke;
- dapovrnitvis potovanjal®@nr e ml j aj o zdravstveno stanje
pojavu vroline, kaglja ali tegkega dihanj

Potnikom ne odsvetujemo potovanja na obmo
perutnino.

Vel podat kov na:

http//:www.oiat/

http://ecdc.eu.int/

http://www.who.int/

www.cdc.gov/
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Prilogal/F2 : ALGORITEM UKREPOV OB SUMU NA AVIARNO INFLUENCO
Zdravnik enovnega zdravstvenega vargtestavi sum na Al (Blejinicija primgia

1. o s ami bol ni ka in ga prosi, da si nadene Kk

2. zdravstveno osebje ob stiku s sumljivim bolnikom uporablja ustrezno osebno varovalno opre
(glejOsebna varovalna omema zdravstvene delavee)poskrbi za izvajanje ukrepov
standardne in kontaktne izolacijeliggexski ukrepi v zdravstveni ugtanovi

3.se posvetuje z infektologom v obmol ni bol
stanja, Japlj@\2, Ljubljana (telefon: 01 522 42 40)

4. bol ni ka po dogovoru z infektologom napot.
5. obvest.i epidemi ologa obmolndgédefzanskla gt
epidemiologov 22V

Po sprejemu v bedlnemgnvceobe bal nzkl aamj o al
osebje uporablja osebno varovalno opremo in izvaja ustrezne higienske ukrepe. Ob postopkih

katerih je mognost nastanka aerosola, se upo
Infektologp o s kr b i za odvzem kugnin za po®dvzemtev o
kKugniinn i zkljuli druge mogne povzrolitelje a
nagtete mikrobiologke penrnea shakteer ikjuel,t uln @ moikz
preiskave in/ali v eMydopjasnaa pmeensopZiEanjydia pseunmmide i me r

adenoviru§ioxiella burnetiespiratorni sincicijski virus, legionele.

Epidemiologpg b mo| nega zavodtao: za zdravstveno vars

1. anketira bolnika (prilega i d e mi o Ii mfijuénea Adib k et a

2. poigle osebe, K i so bile v tesnem, nezag|
oceni potrebo po zagliti s protivirusnim

3. priizpostavljenih osebah oprajgnjegroti gripi,

4. spremlja zdravstveno stanje izpostavljenih oseb.
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Priloga2 F 2 DEFI NI CI JA PRI MERA OKUgBE Z VI RUSO

Primer, sumljiv na okuHbo z virusom influenc

je oseba, ki

imavibi no (¢!l ihkosi Mt ome in/ali znake s stran

ali

je umrla zaradi nepojasnjene pljulnice oziro
IN

jepotoval a al. bi paoljavmwman beell eszeemeSMimnisipnrped)m_c

v drgavah s potrjeno HPAI H5N1 pri ¢givalih i
IN

il zpol njujejo najmanj enega od nagtetih krite

1.blignji sti k a( meetrraaz)d asl jsiuml gjiweol peemreug ni no,
pragil i,
2. tesen stik (pogovor, dotikanje) z obolel o

potrjena z mikrobiologki mi met odami,
3. tesen stik (pogovor, dotikanje) na potovanju/meelbivam a o kugenem obmol j t

ki je prebolevala tegko potekajolo okugbo
4., zaposled) v | aboratoriju, kjer je mognost i zpc
5. oboleli je eden iz skupine zdravstvenilcdel® , ki so oboleli s tegkoc
6. pozitiven rezultat testiranja na virus influence A.
Potrjen primer okugbe z virusom influence A
j e oseba, pri kateri je izpolnjen najmanj ed
1. izolacij@i rusa influence A H5N1 v kugnini,
2. dokaz prisotnosti genoma virusa influence
3. pozitiven imunofluorescenl|lni test (I FA) na
4. gtiri kraten porast ni vojmmipvzadhisdruembh.es pr ot i

Dr gave, kjer so primeri HPAI H5N1, SO navede
g i v a lhtip:/Mwvloi&ipt/eng/en_index.htm
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Prilogad F2 : EPI DEMI AONFOEKGNABNIKET A

1. Epidemiolog, ki je izpolnil anketo

Ime in priimek

Ustanova/organizaci

Naslov

Telefon fax

e-mail

Datum, ko je oseba prvil p

(dan/mesec/leto) A

2. Osnovni podatki bolnika

Ime in priimek
Spol mo g k i genski
Datum rojstva (dan/mesec/leto) I
Staho pr eb Naslov:

Pogtna g¢gtPogt a: Telefon/GMS

Dr gava Drgavljanstvo
Zalasno Naslov:
prebival.

Pogtna g¢gtPogt a: Telefon/GMS

Dr gava Drgavl janstvo

3. Simptomi in znaki

Datum zaletka bolezenskih tegav _ [ [
Vrolina vel kot 38AC DA NE NI PODATK
Kalg e DA NE NI PODATK
Bolele grlo DA NE NI PODATK
Tegko dihanje ali dugeir DA NE NI PODATK
Driska DA NE NI PODATK
l zpugl| aj DA NE NI PODATK
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Glavobol

Boleline v

Obl ut e
Por del
Ostal o

k
e

pol nega

ol i
opi gi

al

mi gi cah in

nosu, |

zZzbadan]

DA
DA
DA
DA

NE
NE
NE
NE

NI PODATK
NI PODATK
NI PODATK
NI PODATK
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4. Zapleti med hospitalizacijo

Virusna pl |
Sekundar na
ARDS

Multiorganska odpoved
Encefalopatija

Ostalm pi gi

ul ni ca
bakterijska

DA
DA
DA
DA
DA

NE
NE
NE
NE
NE

NI PODATK
NI PODATK
NI PODATK
NI PODATK
NI PODATK

20/92



5. Bol ni Gni Lno

Ali je Ba oseba hospitalizirana?

zdravl jenje

DA NE NI PODATKA

Le je odgovor DA, izpolnite tabelo.
Datum
sprejema v o ._ .| Datum idacije
Ime bol ni g Alije bila oseba izolirg oziroma kohortne |Datum odpusta
b ol niloddelek oziroma kohortno izolacije (dan/mesecleto)
oddelka izolirana ?
(dan/mesecl/I (dan/mesecl/leto)
0)
Bol ni NI
01 DA~ NE PODATKA
Bol ni NI
02 DA NE PODATKA
Bol ni NI
03 DA NE PODATKA
Bol ni NI
04 DA NE PODATKA
Bol ni NI
05 DA NE  ppaTkA
Datum odpusta i1z bolnignice (nanagajol se na
Med zdravljenjem v katerokol i bol ni gnici |e
Izolirana oziroma kohortno izolirana DA NE NI Le je odgovor DA,
PODAKA I
Umetno predihavana DA NE NI
PODATKA
Sprejeta na intenzivnho nego DA NE NI
PODATKA
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zdravljena z oseltamivirjem DA NE NI Le je odgovor rdVgnja(dhmesesileta)a | e/t k/ia

PODATKA trajanje zdravljenja v dnevih
Zdravljena z zanamivirjem DA NE NI Le je odgovor DA, datum zal etka
PODATKA

trajanje zdravljenja v dnevih

ldatum odhoda ai s eb ;mlamiagimi mea: dlag um odpusta ALI na datum premestit\
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6. Podatki o potovanjih

Ali je bolnik sedem dni preden je zbolel, oz. preden so se pojavili bolezenski znaki, bival ali potoval
dr ugi h? DA &NB WAPODATKA

Le je odgovor DA, izpolnite tabel ol
KrajodhodDr gavi{Se j e v g¢iDatumodhodiNal i n (Kraj Dr gawvs
odhoda popul aci j | 1. letalo pihoda |kraj p
odkoder | ‘§dan/mesec/|e 2. ladja prihoda |k
virus HPAI? 3. vilak Vil
4. avtobus
5. drugo
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
DA NE NI D
PODATKA
Ali je bolnik 7 dni, preden je zbolel oz. preden so se pojavili bolezeaskiliznatdyal po
Sloveniji? DA NE NI PODATKA
Le je odgovor DA, izpolnite tabel ol
Kraj odhoda Se | e v |Datumodhoda Na| lh 0o d Kraj prihoda Se
populaciji, v dan/m et (navedi prevozno por
ebmol | u, (dan/mesec/leto) | sredstvo) DT
odgel , p HP.
HPAI?
DA NE NI DA
PODATK;
DA NE NI DA
PODATK;
DA NE NI DA
PODATK;
DA NE NI DA
PODATK;
DA NE NI DA
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PODATK;
DA NE NI DA
PODATK|
DA NE NI DA
PODATK|
7. Poklicna izpostavljenost
7 dni, preden so se pojavili simptomi, ali je bolnik delal:
3) Vpoklich kjer je i mel t vegane DA NE NI
PODATKA
b) Kot delavec v laboratoriju, kjer so testirali vzorce za gripo vi DA NE NI
’ PODATKA
©) Kot zdravstveni delavec DA NE NI
PODATKA
8. lzpostavljenost Hivalim v pretekl ost.i
7 dni, preden se pojavili simptomi, je bil bolnik:
a) b) c)
Stiki (znotraj 1 metra) s |V preteklih 7 dnevih vst . :
: . : Kraj/ obmol j
kater okol i |vprostor, kjersobile |. . )
. . : : givaljo
givaljo nagnamegl ene t
Domal | hy NE NIPODATK| DA NE NI PODATK/
perutnia?
Divje ptice | DA NE NI PODATK| DA NE NI PODATK/
Pragi | DA NE NIPODATK| DA NE NIPODATK/
9. Potek dogodka pred izpostavljenostjo
V. obdobju 7 dni pred okugbo je bil bol ni k v
a) . : . . NI
osebo,kijepetmo okugena z infl uen(DANE PODATK;
b)osebo ki je umrla zaradi n ¢ DA NE NI
’ PODATK/
c) osebo, za katero“4obstaja surbDANE NI
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PODATK/

d podatki o kontaktu, ki je mogen/ suml
Imein priimek Spol Datum rojstva
Naslov Pogtna c¢cPogta_ _ __ _ Telefon/gsm
Drgava______ Drgavljanstvo_
Odnos med obolelim in osebo, ki j e mog

- drugina

- razgirjena drugina

- delovno mesto

- bol nignica

- skupni bi vanj ski prostori (vr

domovi za ostarele, drugevedge ustanove)

- ostalo (podrobno razlogi) __
2Pokl i ci ki se gtejejo za tvegana so npr.; (
perutnine, del avec v sadovihgw&luéc apetunpaike(
pospravljanje v ¢gaklje, transportiranje, ods
i ma opravka z givimi ali pravkar ubito perut
SDomal ai mpaersud npti ce, K i se obilajno pelejo z:
na vrtu al. na podobnem zaprtem prostoru, vk
4skupina je dololena kot skuuwmnakudvbeeh zal Vi rvie
(vkl julno z osebami, ki so umrle za nepojasn
obdobju dveh tednov in pri katerih je | ahko

razgi rj e n ici, sthmovagjskih institucifal, yoiski aji rekreacijskih kampih
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100Seznam oseb, K i so bile z bolnikom v

~

gospodinjstva, Hi veli na i sti Kkmetiji

Telefon,| Odnos med osebo| Pojav bolezenskih
gsm obolelim znakov
DA|NE| NI PODATK
DA| NE| NI PODATK
DA|NE| NI PODATK
DA| NE| NI PODATK
DA|NE| NI PODATK
DA| NE| NI PODATK
DA|NE| NI PODATK
DA| NE| NI PODATK
DA|NE| NI PODATK
DA| NE| NI PODATK

Imeinprimeg St al no p

11.Rezultati laboratorijskih preiskav

NI
Pozitivni hitri test na influenco A DA NE
PODATK/
So bila zaznana specifilna pr« NI
DA NE
vzorcu PODATK/
Le je odgovor DA, navedi titer___
" . . NI
Pozitivna virusna kultura na influenco A/H5 DA NE
PODATK/
o . . NI
Pozitivna verigna ncoeAHeci j a s [DANE
PODATK/
Pozitivni imunofluorescentni test na prisotnost H5 antigena z upore DA NE NI
monoklonskega protitelesa PODATK/
NI
Ali je bil 4x porast H5 protiteles v parnih serumih vzorcih? DA NE
PODATK/
- . - - - - - NI
Ali je bila podtip influence AénSfidiran? DA NE
PODATK/
Le je odgovor DA, navedi podti
Al'i so bili wvzorci posl ani na NI
_ ‘ _ DA NE
di agnozo okugbe z influenco? PODATK/
Le je odgovor da, naved:i | aboratorij!
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12ZaGLit po pr ed

gr i

Je bil bolnik cepljen proti influesicinaésecih pred pojavom bolezenskih simptomov?

NI PODATKA

Le j e

odgovor

DA, \Y;

kater.

dr

gavi ?

Ali je bolnik 7 dni pred pojavom simptomov jemala katednjdd zchavil?

Zdravilo
Oseltamivir NI
(Tami fl uE DA| NE| bopaTKA
Zanimivir NI
DA| NE
(RelenzakE PODATKA
Amantadin
NI
(Symadi ne DA| NE PODATKA
Symmetr el
Rimantadin NI
DA| NE
(Fl umadi n PODATK/

Je oseba vzela zdra
vsak dan od tehh/
dni?

NI

DA PODATKA

NE

( DA

NI

NE PODATKA

NI

DA PODATKA

NE

NI

DA PODATKA

NE
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13.1zhod bolezni

Okreval

Umrl

Izgubljen nadzor l zgubl jen nadzor nad osebc¢
Datum konlne diagnoze j e/ bil potrjen (dan/ me

ZA OSEBE, KI SO UMRLE, IZPOLNI SAMO:
Le je oseba umrla, navedi datum smrt. (dan/ m

14.Klasifikacija primera

Prvotna klasifikacija primera Datum prvotne klasifikacije (dan/mesec/leto)
Potrjena —

Verjetna

Mo gna

Pomanijkljiva preiskava

Vmesna klasifikacija primera:

Datum klasifikacije je bil naveden (dan/mesec/le

Potrjena /o
Verjetna /o
Mo gn a T
Pomanijkljiva preiskava /)
Ul /)
Konlna klasifikac

Potrjena

Verjetna

Mo gna

Pomanjkljiva preiskava

Umrl (Umr | i bi morali ostar

Datum konlne klasifikacije primera (d:¢
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Priloga4/F2 : OSEBNA VAROVALNA OPREMA ZA ZDRAVSTVENE DELAVCE, KI SO V STIKU Z
OSEBO, PRI KATERI OBSTAJA SUM ALI IMA DOKAZANO AVIARNO INFLUENCO

- zaGLitne rokavice i1z | ateksa, 1 zjemoma ko
s pripono L ki S predmet. in s povr Gi nami v d
izl olLki dihal;

- maske FFPEPP3 ob postopkih, kjer nastaja aerosol knpsedoronhoskopija, intubagija

- zaGLita za olLi (zaHel eno vizir):;

- zaGLlLita za del oik aliohaljaa b pbrenkro pogegar lged pastane aerosol
obvezno halja)

- zaGLlLitna kapa (predvsem ob postopku, kjer

P
0

|
€

Tabela 1. Primerjava uporabe osebne varovalne opreme za zdravstvene delavce v primeru grig
aviarne influence

UKREP GRPA AVIARNA INFLUENC
Tiozi Tz
poseg poseg

rokavice NE DA DA DA

maska [< 1 r ur Kiru FFP2 FFP3
oLal a DA (vizir) { -
zaGLlit DA< 1m DA 1m DA (vizir)
R NE /P2 H P/H? H
halja
kapa NE NE DA? DA
zaGLi NE NE NE DA
obutev
enoposteljr
namestitev| oddaljenoq oddaljenogy soba |enoposteljr
bolnika >1,5m >1,5m | kohortna soba
izolacija
Poseg s tveganjem tvorbe aerosola izlol kov d
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Priloga5/F2 : HIGIENSKI UKREPI V ZDRAVSTVENI USTWARNRMA INFLUENCA

V zdravstvenih ustanovah |je post cspaliemsko bol n
gripg enak postopku pri obi bapat gripinal Zar pd
i nfluence spremeni |l , se pri zdravstvenem o0s:
kapljilni prenos okugbe, upogtevajo ge dodat
aerogen prenos.

Pivsakem bolni ku, ne gl ede STANDARDNENZDEACKHE se Vv S €
pomeni:

- razkugevanje in umivanje rok,

- uporaba osebne varovalne opreme ob stiku s
- liglenje inmohk&@ugewvpnemeprnpbol ni kove okol
- pravilno odstranjevanje onesnagene opreme i
Ukrepi zaGLite zdravstvenega osebja

Ukrepi se izvajajo pri obravnavi baduiesozirom@or j eno ok uHbo z Al

Na bolnikovem domu in v ambulanti

T standardni ukrepi (poudarek na razkugevan

1 pred pregledom bolnika si osebje namesti masko FFP2 (EN 149/2001),

T ob stiku z bolnikomialzidrmjvesedg oveinmi diez lawleki
zaglito del ovne o0 bOsebhavarfvpimarerdgp asni k al i h a

f zaglito za oli, | e se bolniku pribligamo

1 vse uporablienepp o mo | k e r(hentetért)joes kp@t, r el®eno t ak o] po

Po uporabi osebno varovalno opremo odstranjpjenmpd | nem vrstnem redu,
rok, del ovnegaVsoobloaplrielnao izna oeknoklriacteno upor abo
kot kuegkni odpad

Vrstni red odstranjevanja:

1. sl elemo zaglitno obl eko,

2. odstranimo rokavice,

3. razkugimo roke (umijemo | e, |l e so vidno ont

4. ponovno hadenemo rokavice,

5. odstranimo kapo in vizir,

6. odstranimo masko (nikoli se ne dotaknemo maske spredaj, kjer g talbkg @nn a |, vedn
el astil|lne trakce zadaj!),

7.o0dstranimo rokavice in ponovno razkugi mo r
Napotitev in prevoz bolnika z reGevalnim voz
Bol ni k a, proi katerem posumi mor engge vnao gnni oms t v oazvi

i nfekcijski oddel ek bol nignice, po predhodn
bol niRROSTORU AA IZOLAGII® nos i kirurgko masko. Pri
0s ebsvocll @k aj o s k uspsamom pa abiarno milugnoommorajo upBhBKAD

varovalno opremo kot zdravstveno osebje.
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Bolnika poulimo o higieni kagl | a. Ob kagl jan

K i ga odvrge v posedejadiken| Ppr ivpsrakweln emae swnmrag
naj si rokéeéeumbpgée maskazkpygi zamenja ko je mo
Vsi, ki sodelujejogpevozu bolnikb vozni k regeval nega vozila, sp

svojcbolnika) morajo uporaldfEbno varovalno opremo.

UKREPI V BOLNI gNI CI
Pri hospitaliziranem bolniku izvajamo:

1 standardne ukrepe (poudarek na razkugevan

1 ob vstopu v bolnikovo sobo uporabimo masko FFP2 (EN dai@2€i0pkih, kjer nastaja
aerosol (npr. intubacija, bronhoskopija ipd) masko FFP3,

T ob stiku 2z bol ni kom, Z njegovi mi izl ol ki
rokavice, predpasnik ali halj@Xggdjna varovalna oprema

1 uporabimpagl| i to za ol i (zaglitna olala ali wvi
1m,

1 bolnika namestimo v enoposteljno sobo s sanitarijami ali kohortno osamimo

1 v sobi za izolacijo naj bo termometer, stetoskop in merilec pritiska namemjen izolirane
bolniku.

CDC (Centres for Di sease Control and Preve

priporola namestitev bolnika v sobo Hga/podpr |
minuto.

Postopki L'i GLenja in razkuHevanja

Post opki |l iglenja in razkugevanja so enaki k
material e za enkratno uporabo. Za pri pomol
termodezinfektor Jalsitidamark amedwtrnvaizkugil no

Vrus inaktivira tudi 70% ®&Rlakahgl | aokpiodambmt j ¢
navodili proizvajalca.

Vse onesnagene predmete za enkratno uporabo
odstranimo kot predpidRjavilnik za waanje z infektivnimi odpaRkspiratorno opremo za
vel kratno uporabo razkugujemo po predpisani

razkugimo in |istimo tako]j po kontamiwaaci|j i
razkugevanje in |iglenje, mora pri Il i gl enj
rokavice, morda kirurgko masko) .
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Prilogad/ F 2 ALGORI TEM ZAgl I TE OSEB OB STI KU .

Uvod
Epizoti ja visoko patogene aviarne influence HE
primerih al.i sumu HPAI H5 N1 pri prosto ¢give|

Avstrije, Madgar s k e jn R@iumije. a , Hr vagke, Franci j

Nacional ni veterinarski ingtitut Veterinar sk
in perutnine na prisotnost HPAI H5N1. Do februarja 2006 so bili vsi vzorci negativni. V Sloveniji je
prvi kr at oakiarng lhffuenze H6 potrjena mritabodu grbcu dne 11.2.2006.

Veterinarska stroka je nemudoma uvedla ukr ej
prosto ¢givelih ptic na domal o per ut camimio . N a
mogol e vplivati

Po do zdaj Zzbranih podatkih je bila velina
domal o perutnino. Za prenos iz obol el e/ pogi
odstranjevanje perjainrokosanj¢ er mi | no neobdel ani mi notranji

S podat ki O prenosu bol ezni s PROSTO GI VELI

mogno, da pride do prenosa HPAI H5N1 ob tesrt

odklp| ni h ukrepov za preprelevanje girjenja H

| l oveka je, da se prebival stvo:

- seznani s pojavom bol ezni i n pouli o tve
- odsvetuje vsakrgen, pos tchna (ne gtede na te alifeetjca) i S
na videz zdrava ali pa ima ¢ge izragene bo

Mogno | e, da bo kIl jub priporolil om, priglo

HPAI H5N1.

|l zpostavl jeno os elsprotibrosnimzdradi@an. potrebno zagl it

Kemoprofilaksa

Odl ol i tev ali je zaglita s protivirusnim zd]
dobr i mi epidemi ol ogki mi podat ki, K i bi nam b
H5N1z ptic na |l oveka je pomanjkl jivo.

Strokovna izhodigla za dololitev oseb, ki p o
1. HPAI H5N1 j e na |l oveka sl abo prREDK®goj en

prenese na ljudi;

2. kugni s o itrebki abbldii/poginulih @tit, krij perje in notranji organi;

3. HPAI H5N1 | ahko pregivi precej lasa v oko

4. prenos na | loveka je verjetno neposreden
rok, omeanaigens om; ugi vanje okugene, sl at
nepotrjen nalin prenosa.

Zavedat. se mor amo, da so v Sloveniji (kot

zdravila oseltamivira, omejene. Zaloge oseltamaimangene predvsem zdravljenju bolnikov z
vVisokim tveganjem za neugoden pot ek okughb
kemoprofilaktil|lne namene mora bitdi ut emel j en
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Na osnovi epi d&mil ®IEMG IOIL IO Gp OB atQitesNaEAGIAID ZaAl ViO DjAe

z zdravili potrebna ali ne. V navodilih ne moremo zajeti vseh situacij, s katerimi bodo epidemiologi
sool eniNawogridkasis.o okvirna in predstavljajo |
strokovne presoje.

Osebo kijebi | a i zpostavljena oboleli/ poginul:i pr
okugena s HPAbmBENL, zabpodv z a(vtaedl reafvosnt svkeen og tve:

prilogi)

Tabel a 1. Dejavni ki twdbghkemgprafijakski v pl i vaj o na

Majhno ali zanemarljivo | Tveganje obstaja
tveganje
vrista stikarazdal ja v el|tesenstk*
ptico
nal i n st i ka |dotikanje ptice neposreden S
dihal, iztrebki, ugriz ptice
uporaba pmlne osebne |da ne
varovalne opreme ob stik{
trajanje stika kratkotrajen stik dal j | asa tr
vrsta ptice vrabec vodna ptica
|l as, ki je nvel kot en tlmanjkotenteden
testiranje ptice vzorec negativen na A/H5 vzorec paizven na A/H5
*Tesen stik pomeni, da se je nezaglitena o
al i prenagala, bila v stiku z izlolki, Izt
ptica v tesno zaprtiposodeabgl i | ni  vrel i) itd
.ZaGLita osebe, ki je bila v tesnem stiku z
stika minilo manj kot sedem dni
Ob zel o kratkotrajni i zpostavl jenostiod j e sn
i ntenzivnost.i oziroma vrste stika (npr. iz

izpostavljene osebe, kar bi lahko bil kratek, a zelo tvegan stik).

Ob tesnem, tveganem stiku z obod eprodmpag@galnkud o
H5 N1 ( kot vrabec), presodi mo, |l e v trenutnj
laboratorijskega testa, ki bo najbolj verjetno negativen.

Le sprejmemo odlolitev, da i zpost@awvlej enat s
potrebuje zaglito z oseltamivirom, jo prejeil
ovrgen. Le je bila okugba pri di vji ptici :
predpisanem za kemoprofilakso SEDEM DNI.

Leli vje ptice ne bo mogole testiratd.i na HPAI
se dokonla zaglita po predpisani s hemi

Ves | as jemanja kemoprofilakse in pet dni p C
izpostavljene ds® , Kk i dnevnoprioggpol njuje vpragal ni k (
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Il. Oseba, ki je bila v tesnem stiku s sumljivo obolelo/poginulo ptico in je od zadnjega stika
minilo vel Lket]j &S&EDEMa dnseba v stiku pred sed
znakov,a gl i ta ni smisel na.

[ll.Oseba, ki je bila v tesnem stiku z divjo ptico, pri kateri je bila potrjena HPAI H5NL1 in je od
zadnjega stika milne | joe vieill &k ot s SIEDEWM gtnii ku pr

brez bolezenskmiselhaznakov, zaglita ni
IV.Oseba, ki se je zadr Hevala na obmolju ali
prosto HivelLe ptiZagl|litnmnasz ¢e®elntiandiovtiirkoarh an i

spremljanja zdr av st moezaesgramljasjd, aa) jsea zdravitveno stenje o d
izpostavljene osebe spremlja SEDEM DNI od izpostavljenosti.

Svetujemo posvet z epidemiologom ob pojavu
kagel |j

Odmer ki in Las trajanja kemoprofil akse:

Osel , ki potrebuje kemoprofilakso, predpigem
SEDEM dni.

Kemoprofilaksa z oseltamivirom je registrira
let prejemajo oseltamivir 1 tableto drieDEMAB.

Predl agamo, da otroci, l agj i od 40 kg ozirol
oseltamivira: otroci tegki do 15 kg prejmejo

1 x 60 mgdtroci prejemajo ustrezne odmerke SBDEM d

Opozorilop r i olistku kreatinina manj kot 30 ml / mi
tableta vsak drugi dan za odrasle in polovi]

Kontraindikacijea oseltamivir so:
- alergija na oseltamivir
- nosel nost

Naloga epiemiologa ZZ\k, da:

- pravol|l asno priskrhbi ustrezno kolilino ose
pripravljenosti, | e je potrebno) in izrol

- pred izrol it vstayljena pseba koetnaindikacijo ga jemarge zdraxilp, ¢ato se
izpolnWpr agal ni k za osebe, izpostavljéne wvir
priloga

- i zpostavljeni osebi razl ogi pomen spreml
spremljanjeObrazec dnevne evidence zdravstvenga Staogm

- spremlja osebe, K i jemljejo oseltamivir v
znakov

- preveri cepilni status oseb, nisabiliseplienbs | e i
cepivom, predpisanim za sezono

- sodeluje z epidemiol ogi Il VvZz: kopije izpol

- obvesti predstojnico CNB.

Ob sumu na pojav aviarne influence pri izpostavljeni osebiAsgouparabkrepov ob sumu
na aviarno influenqaoostopen na spletnih straneh 1VZ).
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Priloga7/ F 2 VRAggALNI K ZA OSEBE, | ZPOSTAVLJEN
OGROgA ZDRAVJE LJUDI

Osnovni podatki

Ime in priimek

Spol mo g ki ¢ ens nipodatke
Datum rojstva (dan/mesec/leto) A
Enota ZZZS zavarovanj pustiprazreol i prebran:
Zavarovalna podlaga 3* ali prebr
Poklic
Zaposlen
Aktivnost v prostem |
o L DA NE

(lovec, ljubiteljski rejec okrasnih ptic itd.)
St al no pr Naslov:

Pogtna gtPogt a: Telefon/GMS

Dr gava Drgavljanstvo
Zalasno Naslov:
prebival.

Pogtna ¢gtPogt a: Telefon/GMS

Dr gava Drgavljanstvo
2. Epi de mi dstikas &umljivo ptiood a t K i
Datum stika s sumljivo ptico
Kraj stika
Vrsta ptice nepoznana
Izgled ptice navidez  videti oginula

zdrava ololela Pog
Vrsta stika tesen stik razdalja
vel ’
meter

Trajanje stika
*tesen stik pomeni, da se je oseba sumljive

iztrebki, krvjo, notranjimi organi, odstranjevanje perja
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15.1zposta | j enost domalLim in okrasnim pticam
V stiku s perutnino DA NE
V stiku z okrasnimi pticami DA NE

3. Zdravstvena anamneza

Diagnoza
Prebolevam |l agjo okugb¢ DA NE
Alergije DA NE
Kronilne bolezni di hal DA NE
Kroni | nrecdoilrez/nal is ogi | DA NE
Tegave s prebavili (np1 DA NE
Bolezen jeter DA NE
Bolezen ledvic DA NE
Cepljen proti gripi DA NE Kdaj?
Nosel nost DA NE
Zdravila, ki jih redno jemlje
16,0dvzete kuHnine
Vzorec seruniarvi DA NE datum
Vzorec serurpdrugi DA NE  datum
Druge kugnine=**
**vypisati vrsto kugnine, namen odvzema
17ZaGLlita bpmoseltamivir
Zaglita z oseltamiviro DA NE Datum
zal et k
Trajanje (gtevilo dni)
Datum: Podpis:
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Priloga8/F2 : OBRAZEC DNEVNE EVIDENCE ZDRAVSTVENEGA STANJA

Priimek in ime
Datum:

TEGAVE 1. dan 2. dan 3. dan 4. dan 5. can |6.dan 7. dan

Telesna
temperatura*

Boleline v mi

Glavobol

Obl utek polne
Pordel e ol i

Otekle veke
Bol eline v gr
Kagel j

Tegko dihanje
dugenj e

Slabost in/ali bruhanje

Driska

Bolelina v tr
lzpugl!l aj

Ostalo**

* vsak dan si izmerite telesno temperaturo okoli 18. ure

**tu | ahko vpigete ¢ge ost altabelit egave, ki ste
Pravilno merjenje telesne temperature:

Tel esno temperaturo si meri mo v pazduhi. Pr e
Z obilajnim termometrom merimo telesno tempe
Le nagtetih tegavO0Ilne mmaanoi, myme stean®a we t mdred di: m
| e opazite spremembo v polutj u, I mate povi G
teHav z zdravjem, se posvetujte s svojim zdr

NE POZABITE redno jemati TAMIFLU 1 tableto dnevno. Tamiél5ED#HM dni po zadnjem
stiku z obolelo/poginulo ptico.
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Prilogad F 2 ALGORI TEM ZAgl I TE OSEB OB STI KU

Uvod

Ob pojavu aviarne influence pri perutnini, |
st ku z okugeni mi gi val mi oziroma sodel |
odstranjevanju/unilevanju okugene perutnine.
Pomemben del preprelevanja girjenja virusa r
protivirusno zdravilo,eki jr egi strirano in dostopno v | ekar
Zar adi pojava novega podtipa virusa influer
oseltami vkoblui preeezdnaeli |l a, K i ma oseftamdiiragea v i
namenjena za preprelevanje okugbe s HPAI H5 N

Obveglanje ob izbruhu

1. Epidemiolog IVZ, ki je v pripravljenosti, prejme obvestilo ¥ g&&vu aviarne influence, ki
ogroga zdr avj e oDSNBJkise sestdhg najkasreje w2t urahlpe mosditvi aviarne

i nfluence pri perutnini (metoda potrditve ve

Epi demi ol ogi l'vz (telefonska gtevilka: 051 6

Alenka Kraigher
Maj a Sol an

Irena Klavs

Mar t aVitekr g i |

EvaGrilc

Odgovorna oseba na VURS: degurni veterinar n

2Epi demi ol og 1 VZ obvesti: (ali poskrbi, da bo
- predstojnico CNB A. Kraigher, telefonska

3.Epidemiolog IV#a podlagi podatkov VURE&enip r i b | i H seb, kiGodeotrébbvale o
zaGLi$®znam posreduje epidemiologu obmol nega

4. Epidemiolog ZZV anketira izpostavljene gsebet got ovi , koli ko jih po
| asa.

OD OBVESTILA VURS DEgURNEMO HPIRXHMITOLEO GAD R A \
| ZPOSTAVLJENI OSEBI NAJ NE PRETE| E VEI KOT 6

|l zhodi GLa za dololLitev oseb, ki potrebujejo
Strokovna izhodigla za dololitev oseb, ki p o

5. HPAI H5 N1 | e prlagojehal zoomozdk saj se iz aliolele/poginule perutnine
REDK®renese na ljudi;
6. kugni so iz

| ol ki obolele/ poginule perutni
7. HPAI H5N1 1| ahko

pregi vi precej |l asa v oko

38/92



8. prenosnal oveka je verjetno neposreden z vdi

rok, onesnagenih z virusom; ugivanje oku
nepotrjen nalin prenosa;
9. prenos HPAI H5N1 iz || ovekhat evaa Itleswmeok a dj

sogitije;

10.na Ge Zznanj e o] dejavni kih tveganja za p
pomanijkljivo;

11. virusi influence se naglo spreminjajo.

V. tem trenutku je malo al:i skor aj mpofabaz r az
zaglitnih sredstev, K i se jih priporol a, k &
poznavanje oziroma razumevanje prenosa 1z o0k

podatkih Svetovne zdravstvene organizaaijg jé o pr
0

i bligno 50 % potr
st

eprecauti oomagpreil mcippleevg dn , r.aje (pre)vel
|l zpostavl jene osebe, ki potrebujejo zaGLito
a. Delavci, ki bodo odstranjevali obolelo/poginulo perutninoa veter i i ngpekt
veterinarji

b. Zaposleni na perutninskih farmah

C . Rej ci perutnine na kmeti]j.i i n njihovi dru
d. Osebe, ki sodeluje pri virologki di agnost
e. Osebe, ki sodeluje pri patol ogki di agnost
f. Osebe, kibodalzal §ene za varovanje obmolja in bodo
aVvsi , ki sodelujejo pri odstranjevanju pogi

perutnine, ki Jje okuHena s HPAI H5N1.

Del avec, K i odstranj uj ezl uonkiugueg neo ap er untan iknaok,r ¢
oseltamivir 75 mg dnevno (= Tamiflu 1 table
Veterinarski higienik, kin@Gmekt ora umit evamglei
prejemaenak zagl|l i to kot wunilevalci/odstranjeval ci
PriporolLamo, da se okuHenim pticam izpostavi

b.Vsi zaposleni na perutninski farmi, kjer je bil dokazan HPAI H5N1 pri perutnini in so bili brez
ustrezne zaQleint e(rvazonapooar e€ld m) al i posredne
prostore, kletke ali prevozna sredstva, v katerih je bila perutnina).

Zaglita z oseltamivirom je potrebna ne gl ede
aipopagvu bolezenskih znakov. Le zaposl!l eni ne
bodo | i stildi prostorov, Vv kater iSEDEMa. bi |l a pe
c. Enaka navodila veljajo za kmetee ] ce per utinarey h al eHPbAol dHS N1
Kkmetiji. Prilakovati je, da so bili v tesnert
vse osebe, ki Hivijo na kmetiji vkljulLno z o
ne izkaHe drugale.

Kemoprofl aksa z oseltamivirom je registrirana ¢
otroci, lagji od 40 kg oziroma mlajgi 13 | et
tegki do 15 kg prej mej omglod 23 kggdd 40nkg 1 x 6@thgcil 5 Kk g
prejemajo ustrezne odmerke SEDEM dni . Otroc

tableto SEDEII.
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d. Veterinarski virologp zi r oma v si , K i sode| ujpejepg mpy Do ¥ a:
oseltamivirom, |l e so postopke izolacije HPAI
jemljejo SEDEM dni. Ob uporabi ustrezne varovalne opreme in izvajanju postopkov izolacije v po
BSL3 prenos virusa nivimogml|ni zsamios edal.i t@b

pogojeni tegavi al i | 1 ovegki napaki, zaradi
je na mestu zaglita dioseltamivirom 1 tablet
e.Veterinarski patologi oziroma vsi, ki sodglge p r i pat orheorGkji o da agmazstt ¢
okugeni h gival. uporabl jati osebno varoval ngc
prenosom. Predlagamo, da uporabljajo masko FFP3 {@2jrothd® N po amer i gki h
Obuppabi ustrezne osebne varovalne opreme z
predpige oseltamivir 1 tableto dnevno za SE
katere nastanejo pogoji, ki omogol ajo prenos

f. Osebe,kv ar uj ej o o knuaHeenloo nvab nmoil'sjoe v tesnej gem sSti

(t.j. na razdal ji ma n j kot 1 meter) in ne Vv
Le je zaradi varovanja meolkkmhadkmo kpdt ruenbinl oev e
perutnine, morajo uporabljati enako osebno varovalno opremo in jemati oseltamivir 1 tableto dn
ves | as izpostavljenosti in ge SEDEM dni po

Naloge epidemiologov IVZ in ZZV

Epidemiolog 42V  p opdimgnski seznam osekki bodo verjetho potrebovale oseltamivir
epidemiologu ZZV.

Naloga epidemiologa Z78/ da:

- izrol i oseltamivir izpostavljenim osebam,
izpostavljena oseba korttiieaicijo za jemanje zdravila, zato seVzpoinia g al ni k z a
il zpostavljene virusu aviarne influence, Kk
- jJjo pouli o pomenu o0s advoddd avgalriotvaa | inzep oosptraevn €]
- izpostavljena osebaprdjlmeod | a za osebe v sti-ku z okuge.l
- izpostavljeni osebi razl ogi pomen spreml

spremljanjeObrazec dnevne evidence zdravstvenga stanja
- redno spremljanj e o0smdnameke (vsgj enkrdt medjjenanem e | t
kemoprofilakse in po koncu jemanja se pozanima za zdravstveno stanje po telefonu)

- preveri cepil ni status oseb, K i SO izpos
cepivom, predpisanim za sezono.
- svebvanje osebam, K i prejemajo zaglito, tu

medicine dela itd.

- po konl anem | e m@bragce dnevbeeevidence zdrpvstvenegasgiheja
poglje v CNB |VZ

- sodeluje z epidemiolmgVZ in drugiepidemiologi

- obvegla CNB;

- sodeluje z VURS, Nacionalnim veterinarski
pri preprelevanju girjenja Al

- sodeluje in obvegla oblinske obl ast:i

- napige kon|lno porolilo

Kontraindikacijea oseltamivir:so
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- alergija na oseltamivir

- nosel nost

- pri olistku kreatinina manj kot 30 ml / mi
tableta vsak drugi dan)

Epidemiolog ZZV mora (eventuelno skupaj S S

identii i r at i osebe, K i jim zdravstveno stanje o
je predpisana (npr. osebe s tegjo astmo ne n
brada pri mogki h) pr epr eriolog ZZ4d enorabposkriet, sk s0 F F
il zpostavl jene osebe poulene, da je najdaljgi

FFP2 masko, dve uri.

Ob sumu na pojav aviarne influence pri izpostavljeni osebiAsgouparabkrepov ob sumu
na aviarno influenqalostopen na spletnih straneh 1VZ).
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Prilogald/ F 2 : NAVODI LA ZA OSEBE V STI KU Z OKUGgE

Aviarna influenca (ptkljaogpobpa)yo]la maltaeasl| jr

sevi so lahko zelo kugni I n p olzemonml|radose v i s O

okugba prenese s perutnine na | judi. Prenos
1. dosledno uporabo osebne varovalne opreme

2. posebno pomembno je, da si masko nadenete tako, da tesni

3. ob uporabi osebne varea | ne opreme | ahko de

mor amo naj manj eno uro polivat
4. osebno varovalno opremo si mo r &
tako, da ne okuHi mo drugih ali

5. vsak dan vzamemo eno tableto zdravila (Tamiflu), ka GL i t i
bolezenskih znakov

TAMIFLU

Tamiflu jemljite Tasmak digrm ok pErmehkleNg seerlans ¢ € |
zdravila ne smejo jemati.

Jemanje Tamifl uj a Rehdikloa jsneo pnog apva v zsrl callban stte ¢ anv

je po zdravilu slabo in ga ne morete jemati, se posvetujte z kdeavnikodnr avi | a ne | «
smete Dbiti i zpostavl jeni v It priseru, davzbodte, rse i n
nemudoma po telefonu posvetujte s svojim izbranim adraanik i degurnim zdr av

stanje in vam dal navodila glede nadaljnjih ukrepov oz. zdravljenja.

TAMI FLU JEMLJETE DOKLER STE | ZPOSTAVLJENI G
| ZPOSTAVLJENOSTI VI RUSU PTI LJE GRI PE

CEPLJENJE PROTI GRIPI

L e sniste ¢epili proti gripi, bo epidemiolog ali izbrani zdravnik opravil cepljenje.
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Priloga11/F2: OBRAZEC DNEVNE EVIDENCE ZDRAVSTVENEGA STANJA

Da bo spremljanje VaGega zdravstvenega stan

ke eri so naGtete moHne teHave, ki se lahko
Il zpolnjujte redno vsak dan, vse dni kol i kor
prenehanju izpostavitve. | z p wlgruj evnaoG etgeab eZl aov o

zdravstveno varstvo.

Priimek in ime
Datum:

TEGAVE

Telesna
temperatura*

Bol el i
mi gi ca
sklepih

Glavobol

Obl ut e
polnega nosu
nahod

Pordel |
zbadanje v
ol eh

Otekle veke

Bol el i

Kagel

Tegko
ali
dugenj |

Slabost in/ali
bruhanje

Driska

Bol el i
trebuhu

|l zpugl |

Ostalo**

* vsak dan si izmerite telesno temperaturo okoli 18. ure
**tulahkovi get e ge ostale tegave, ki ste jih opag
Pravilno merjenje telesne temperature:

Tel esno temperaturo si meri mo v pazduhi . Pr e
Z obilajnim ter mometod®mnutmer i mo tel esno tempe
Le nagtetih tegav0Ilne mmaanoi, myme steanpa we t mdred di: m
| e opazite spremembo v polutj u, I mate povi G
teHav z zdravjem, se posvetujte s svojim zdr

NER®ZABI TE redno jJ emat. TAMI FLU 1 tableto dne
obolelimi/ poginul i mi pti cami in Ge SEDEM d
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Prilogal2F 2 ZAgl I TA | ZPOSTAVLJENI H OSEB

Vse i zpostavl jene orosihbpearabijed osebnovarevalro odreans. Oselznp o0 s
varovalna oprema je:

l.zaglitna obleka (najbolje kombinezon), ki
enkratno uporabo ali gumenim predpasni korm
ali artoklavira pri 2% (glede na navodila proizvajalca),

2. debel e gumene rokavice, ki se | ahko perej
pri 124C (glede na navodila proizvajalca),

3.zaglitna maska FFP2 (N ikdp®,/ 2001), namegl e
4. ¢ | izh obiak(vizir),
5. gumeni gkornji, preko katerih je dodatna
Odstranjevanje osebne varovalne opreme
Po uporabi osebno varovalno opremo odstranjpjamim@m vrstnem redu

8. odstranimo gumeni predpasnik,
9. odstranimo debele gumene rokavice,

10.razkugi mo roke (umijemo le, |l e so vidno onc¢
llnadenemo zaglitne rokavice za enkratno upoi
12. odstranimo vizir,

133snamemo kapuco ali kapo, slelemo zagl|litno
14.odstranimo masko (nikoli se ne dotaknemo maske sfrgd&gr j e | ahko onesn
elastilne trakce zadaj!),

1550dstrani mo zaglitne rokavice za enkratno uj
l6.ponovno razkugi mo roke

Razkugevanje osebne varovalne opreme in odst
Po uporabi varovalno opremo, kijehimogo az kugi ti, odvrgemo v pos

odpadek in odstranimo v skladu s Pravilnikom za odstranjevanje infektivnih odpadkov.

Postopki razkugevanja onesnagene varovalne o
kijihizqaa | o . Gumeno opremo za velkratno uporabo
ekugnocg. Pred pranjem se dekontaminira v ter

Razkugevanje rok

Po konl| anem del uopremesianbraniomapravilervna v az bow @i hie r o
al koholnim razkugil om.

Cepljenje proti gripi

Vse osebe, ki sodelujejo pri wunilevanju, ods
tveganje za okugbo, mor aj o bi tsezomepl jene pro
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Prilogal/F3 : INDIKACIJE IN PRIORITETA ZA KEMOPROFILAKSO S TAMIFLUJEM
UPORABA PROTI VI RUSNIH ZDRAVI L V PROFI LAKTI LN

Strokovnj aki SZO so mnenja, da mryMpgoemaina o ul
nevraminidaze virusa influence) za zdravl jen
in ne ovira imunskega odgovora na cepljenje z inaktiviranimi cepivi. Preden bo izdelano cepivo prot
pandemi | nemu ppordottiipvui rvuisrnuas as,r ebdosdtova edi na, ki
podtip virusa.

Protivirusna sredstva se upoZadplitaojeal abigd

1. dol gotr a((maj mangGLi4 at edne) dodamhenega del a
pandemi| nega val a;

2. kratkotr@pmniabkziagGtiota tedna) med i zbruhom

starejge) ;

3. zaGLita osebeokd edemlej enrej w azvijejo zaglit
od cepilne shemeden alivh odmerka);

4. zaGLita i1 zppahdegmj enemospbédti pu virusa (o

Uporaba protivirusnih zdravil za zdravljenje je smiselna le prvih 48 po pojavu bolezenskih simptom
in/ali znakov. Kolilima protivakseni hezHdratvyv
jo potrebujemo za zdravljenje.

Prednostne skupine za uporabo zdravil

Prednostne skupine so odvisne od koliline zd
CiliVzdr gevanj e norsmalhn eda gdobel &varsjoa ktlij ul ne z

Leprav se mnenja o tem, kaj vse predstavlja
zdravstveni delavci in drugi zaposleni v zdravstvu najbolj izpostavljeni. Po eni strgai jih bolniki z gri

|l ahko okugijo, sami pa virus influence prene
okolju. Za neovirano delovanje drgave v pand
neobhodno potrebni policisti, oskrbi z vodo, hranopelektrikg m, vz dr gevanj em Kk
profesionalna vojska in druge slugbe.

Cilj20s e b e, proi kateri h je tveganje za zaplete
Osebe, ki so kronilni bolniki ali starejgi,
Zdravila bodo potreboval. kot =zaglito ali z a
starejge ob izbruhu, dokler se po cepljenju
tveganjem itd.

Cii3Zmanj gati o bgoa epvrneobsitv aclesltovtanei n zni gati gte
Ta strategija je zahtevna in tegko uresnill|
|l ahko dostopna, saj je potrebndizdridwl jsemjieac
zdravljenjem ekonomska gkoda, ki jo bo povzr
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Gl ede na maj hno kol i kdravjenjegpednost gred kemapeofildksa z dr a v
skupingpr ebi val stva, ki b oi sutpir,avilie nsae dboo dzad r zaavrl g
gri pe zdr awgalskupinkbodd abdleh zdiavstveniidelavetjaskupinatisti, ki se

bodo zdravili v domalem okolju, vendar i majo

Do pravirusnih sredstezva GL i t nleodh@ame ngr vi vr st upravi | en
Kemoprofilaksa bo tudi na mestu v ustanovah
priglo do izbruha gri pe. ihZagd patkemoprdfilaksobseb, &l j v
so neobhodno potrebne za normalno del ovanje
pomanj kanju zdravil po vsej verjetnosti nemo

Poudariti je potrebno, deae oDa ext adwiklomd nwpmraa pa
prihodnje bodo morale potekat:i razi skave, ki
odmerek in |l as zdravljenja s protivirusni mi
gripe (nprmogplojsuwlinhi czod)r avl j enja posebni h skuj
oslabljene osebe, raziskave, ki bodo primerjale zaviralce beljakovine M2 z zaviralci nevraminidaze.

Protivirusna zdravila

Protivirusna zdravil ar aswl uyénjn&dogtiitmezaNarzal
voljo le protivirusna zdravila, saj je za razvoj cepiva proti pandemskemu podtipu virusa influence
potr eben Zdagé pootiveusnih|zadrayil niso velike.

Zaviralci nevraminidaze

Pred nekaj leti szvili novo skupino zdravil, ki zavrejo delovanje nevraminidaze virusa influence.

Za razmnogevanje virusa influence sta kIl juln
pritrditev virusa na podagan¢NApit Bhzmakgene
poganjajo na membrani okugene celice in se s
razcepi nevrami nsko komponento sialinske kis
celice. Nevraminidaza d i razkroji nevraminsko kislino sl
zaviralcev nevraminidaze se namnogen Vvirus n
ne uspejo okugit.i novi hosetemiviriozanaReigi stirani z
Zanamivir

Zanamivir je selektivni inhibitor nevraminid
virus influence A in B je bila potrjena in v
Pri poskusi h znaan eg itvoaklsiihl nnois thii laol id ovkpgost va na
natal ni razvao,j] proi givalih. V predklinilnih

simptomi in znaki s strani zgornijih in spodnijih dihal, vrtoglavica, kaleamaje, \dskupini, ki je
prejela zanamivir v primerjavi s tistimi, ki so prejeliptacaburijski parametri so bili enaki pred in
po zdravl jenju. Resnih negelenih ulinkov na

V poskusih Il.inlll. fazd kine ga testiranja se je zanamivir i
dobro prenagalii. Laboratorijski i zvi di so b
sliki in jetrnih testih kot v skupini, ki je prejela placebb.dydiokei s o pr ej emal e
Zzanamivirja en mesec, ni so porolale o bist
pril el uporabljati za zdravljenje in [
sejeizkzal o, da pri osebah z astmo | ahko povz
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Zdravljenje z zanamivirjem je potrebno prile
podat ki h gtudij zanami v i lboleani zpen dameekq) manjipri s p |l a
odraslih in vel pri otrocih. Skrajganje traj
blla potrjena okugba z virusom influence. Za
antibiotikies j e zmanj gal o v populaciji brez posebne
tveganja za neugoden potek in izhod gripe, s
Zanamivir je ponekod r e gjegiperQbjyjemanju zanachivijak ot z d
profilaktilne namene v primerjavi s placebon
i nfluence zmanjgali za 69 %. Po i zpostavljen
izkazal tkoprofihkR&Gvilno zdravil o. Podat kov o
|l judeh, posebno tistih s kronilnimi obolenji

Zanamivir je v Sloveniji registriran kot Relenza (Glaxo Wellcome) rotadisk inhalaoka odrasle in o

starejge od 12 Il et. Dnevni odmerek je 2 x 2
odmerek20nigdr avl jenje traja 5 dni. Po priporol il
uporablja ¢ge od 7. |l eta starosti dalije.

Slabsst ran zanamivirja je visoka cena in nalin

sredstva za inhaliranje. Ustvarjanje zalegillsigtloz. blagovnih rezerv bi bilo drago in zapleteno.
Oseltamivir

Oseltamivir je drug selektivni leaviravraminidaze, ki se dobro resorbira iz prebavil in se v jetrih

pretvori v aktivni metabolit oseltamivir kar
|l edvic. Otroci, mlajgi od 12 let, oseltamiuvi
Predkil ni | ne preiskave o toksilnosti inPrlgenotoks
givalskih preizkusih ni bilo opaziti karcino
givalih se |je osel tadjudinmavoljioi zI|1 ol al v mleku, p
Naj bol j pogosti negel eni ulinki oseltamivir]j
trebuhu. Obilajno ni bil o potrebe po prekini

Oseltamivir je kont r aiosetamovir sulfatroz. sestavineaztiravitaa j a p

Podatkov o varnosti in wulinkovitosti zdravil
srca al.ii pl j ul ni na voljo. Zdravila ne pred
dojenjem i priporolljiva, saj ni podatka o izl ol
zato je potrebno prilagoditi odmerek pri okr
paracetamola, cimetidina in oseltamivirja ni ponteraknij @ba selektivha inhibitorja
nevraminidaze zel o redko inducirata razvoj n
Oseltamivir je zmanjgal obete za | aboratorij
zaglito v obdobju epiodemiijme d&rni pe. iPelt ens ke 1
z virusom influence, je jemanje preventivnih
Tudi v domovih za starejge je jemanje oselta
cepl eni h oskrbovanci h. Zdravljenje z oseltami:
otroci h. Pr i otr00|h je v primerjavi s place
srednjega ugesa edkejge

Oseltamivirsepuor abl j a kot zaGLita 2letaodmmdrkudSnmgdl i n ot
tableta) enkrat dnevno.
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J

n z oseltamivirjem traja pet dni
ey
t e

e
ki do odl5 kgldg23 ggr2e g5me,jod 23 Rg da 40 Xd2 x BAGmg.
gj i od 40 kg prejmejo enak odmer ek

Zdravl j e
Otroci t
Otroci,

Prilagoditev odmer ka | e p e0ml/eibutoaBolpik prejme ke ’'5n i k u
mg dnevno za emhmenegdajSemyjysak drugi dan.dgdgajanjeodmerka pri
okrnjeni jetrni funkciji ni potrebno.

Oseltamivir je v Sloveniji registriran kot Tamiflu. Imetnik dovoljenja v EU je Roche Registration Limi
40 Broadwater Road Welwyn Garden City, HextfatdS3AY, Velika Britanija. Imetnik dovoljenja
zaprometv RS je HofinanRoche LTD, Podrugnica Ljubljana.
pragka za pripravo suspenzije za otroke.

Proizvajalec ponuja za ustvarjanje blagovnih rezerv ogelbamivikvi pr agka. Pr age
raztaplja in pripravlja ustrezno kolilino za
pragka je |l ahko |l e drgava. Slovenija je naro
shaenjeval o v pooblaglenih | ekarnah na posamez

prostorov in opreme.
V lekarnah se bo peroralna suspenzija pripravljala in razdeljevala v skladu s strokovnimi navodili.
Lekarna bo s krenedsatanaveja. st r okovno uni |
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Priloga2F3:Z Agl | TNA OPREMA ZA EPI DEMI OLOGA NA ZZV

Lokacija zaglitne opreme: omara Vv ambul ant.i
Vrsta zagl it |Alternativa Uporaba kdaj?

Obrazna ki rul Pred vstopom v sobo kal

Zaglitne r ok:i Ob kontaktu z bolnikom,

rabo j emanju kug

Respirator FFP2 Kirurgka mLe se tvori

(glitni kom

(le 3M, so ti1}. iratori (nprob jemanju

FEP3 nimamo respiratorja | | -, gnin/ mikr
(le 3M, so ti vzorcev)
Zaglitna o] al

Zaglitni pla¢(Zagl itni p

Pl astilna vr ¢

odpadke

Prirolno razl Le ni mogno
virucidnim delovanjem razkugevanj

Uporah osebne varovalne opreme se izvaja v skladu z veljavnimi strokovnimi navodili.
Bol ni k naj bi i mel ob obisku epidemiologa tu

Dodatna standardna oprema epidemiologke torb
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Prilogal/M4: UKREPI ZA ZMANJQGANJE gl RIJIENJA PANDEMS
Pripravi IVZ.

Priloga 2/#: 1ZVAJANJE CEPLJENJA IN VAROVANJE NA ZZV CELJE
CEPILNI CENTER 22V CE

I. Prostarkjer se bo izvajalo cepljenje; zagigovjeenosmerni tok
1. ambulanta

Il. 1zvajalci cepljenja:

1 Dr. Alenk@ropSkaza, dr. med.

2 Si mona Urgil, dr. med.
3 Nuga Konec, dr. med.
4. Mar ko ,Drrneed.| e k

5. Lucija,Bemgdkovnik

6 Amadej a Lemeg

7 Alenka Pelko

8 Edis Grecil

[ I Pomp&dmi nisebjacija, avwzdr gevanje, | ogist
1. Sonja Bol ek

2. Mateja Graml Blagevi |l

3. in po potrebi vsi zaposleni na ZZV (sklepadrektor

IV.Po potrebi zagotoviti varovanje zavpdaar nost na sl ugba, policija
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Priloga 1/G : NAVODILA ZA ZDRAVSTVENE DEAARRIMIERKUgBE Z NOVI M VI F
AH1N1

Opomba: verzije se spreminjajo, zatovgleyrs. s
Kdaj posumi mo na okugbo z novim virus:

Na novo gripo pri ljudeh posuminimlpiku z akain okugbo di hal i
pojavom bolezenskih znakov potoval 0z
(glejte Definicija primera) ali je bil v stiku z bolnikom, pri katerem je dila pajrjera
virusongripe A HINL1.

Najnovejgi podat ki O razgirjenost:. ok
straneh:

Svetovne zdravstvene organizatijgiwvww.who.int/en/

Evropskega centra za nadzomindligz://ecdc.europa.eu/

Centra za nadzor nad boleznimi v AtlantittpBww.cdc.gov/swineflu/

Kako postopamo ob sumu na ®kugbo z no
Zdravni k osnovnega zdravstvenega vars
(glejte Definicija primera):

1. Osami bolnika in ga prosi,nleasd e ne ki rur Gko masko in
Gripa se prenaga kuapdljii|kagIl(jodn jsumr koabn
metr a) in preko onesnagenih povrgin.
bolnika na zdravstvene del avce in dru
2. Zdravstveno osebjestiku s sumljivim bolnikom uporablja ustrezno osebno varov
(glejte Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce) ter poskrbi za iz
standardne, kapljilne in kontaktne iz
3. O sumu na primer okugbe z novim vi
epidemiologa (glejte Telefonske gtevi
okolici bolnika in predpisal kemoprofilakso tesnim stikom bolnika.

4 . Zdravni k ali medi cinska sestra bol
odvzame bris nosu in ¢grela po postopk
spremnim listom (glejte Spremni list) napoti v faboratori vi r use | ngt.i

po predhodnem dogovorom z virologom v pripravijenosti (telefon: 01 4342 613).
Vzorce kKkuHnin poGiljamo:

1. v transportnih gojiglih za viruse
odvemom vzorca posvetujemo z virologom Laboratorija za viruse.

Pozani majte se, l e je v vagi zdravst)
Zdravni ki, ki so vkljul eni vV mrego, 0
dogovoru lahko odstopijo. Ustreznasorvean s por t na goj i gl a z:
so bila ves | as spravljena v hladilni
2. Vzorec kugnine je mogno odvzeti z o

Laboratgrza viruse IVZ RS.

3. Le dostava suhega brisapboradazemb ¥k
posodico (npr. v posodico, K i j o upo
Odstrigete paldlliTomlbrfiisaioldodgld er amat
hranjenja in transpvorptoak onmornae nb iptoil oayday
pri hranjenju in v hladilni torbi med transportom).

5. Zdravni k ocemzdragjenjur ebo po bol ni gni
Bolnikaki NE potrebup d r avl j enja v bol nignici, zd
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f pouli o nalinu prenosa virusa infl
T mu svetuje, da ostane doma, dokl er
dni bolezni,popotigle dl j e, | e simptomi/ znaki
1 mu svetuje, da si pogosto umiva roke z vodo-in milore naj s um
ki hanju, kagljanju ali smrkanju on
T ob ki hanju, smrkanju inikagljanjob
uporabi odvrge v kog za smeti;

T ne deli jedilnega pribora, kozar slac
I n drugi mi izl ol ki di hal

V primeru, da bolnik potrebuje bolnig

sezdravnik NAJPRED svet uj e z infektologom na n
T KIini ki za infekcijske bol ezni i n
1 UKC Maribor

1 SB Celje (telefon: 03 423 39 13)

1 SB Novo mesto

9 SB Murska Sobota

inbolnikapodagor u z i nfektologom napot. na L

Pri bol ni ki h, K i j i h napoti v bol ni

zdravstvenega varsteaodvzameo dvzem bo potekal v bol1

Spremljeval ci b djdjorpiedpisano varavalmo eggeme.a | c i u

Po sprejemu v bolnignico se bolnika n
Zdravstveno osebje uporablja osebno varovalno opremo in izvaja ustrezne higienski
I nfektolog o0z. dielgds krzbdir azai &dwz edoro | k
virusom influence A H1IN1 in izkI|juli

potrebne nadgtete mikrobiologke preistit
serb ogke preiskave in/ ald. verigna r eak
Chlamydia pneumoniae, Coxiella burnetii, legionele ter viruse: adenovirus, respirato
in ge druge preiskave po presoj.i |l el e

ZDRAVLENJE Z OSELTAMIVIROM

Bol ni ku, proi katerem je okugba Zabonatonjs
potriena, zdravnik (osnovnega zdravstvenega varstva ali specialist na sekundarr
predpige pr ot iiviivusrezmemodmdrkuavi | o osel t a
Odrasli: Oseltamivir 2 x 1 tableta (tableta vsebuje 75 mg oseltamivira) za 5 dni
Otrocistariod 1 letado12ilen | agji od 40 kg prejemaj
a. lagji od 14 kg: 2 x 30 mg

b. od 15 kg do 23 kg 25 mg

C. od 24 kg do 39 kg: 2 x 60 mg

Predpisovanje oseltamivira ima dva pomena:

1. oseltamivir, K i ga bolnik prejme v
2. po vsej ver jkeotlndsitnia s e teoneemsagarugerljudi. L
Zdravni k predpige oseltamivir na zava
recepta Ministrstvo za zdravje Republ
bolnika in ne bolnik sanelt@sivir za zdravljenje sumljivega, verjetnega ali potrjenega
na voljo zgolj v |l ekarnah, K i so dost
Sloveniji).

KEMOPROFILAKSA Z OSELTAMIVIROM

Vsem tesnim stikom bolnika, pri katesemv er j et na/ potr j ena o]
HiINls e predpi ge kemoprofil aksa.
Kemoprofilakso prejmejo vsi tesni kon-
kontakti so pr edvs e mawtveni@elancs ki o bili vitesrmem,,
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nezaglitenem stiku z bolnikom, pri k a-
Druginskim |l anom kemoprofil akso prav
Zdravstvenim delavcem v bol ni §QBO. k e
Druginskim |l anom hospitaI|2|ran|h bo
dogovoru z epidemiol ogom. Epi demi ol og
opravil epidemiol ogk o stangeiosely, ld sbdile a mojnikom iv 1

stiku ter jim svetoval.

Za preprelevanje gripe predpigemo ose
prejemajo oseltamivir enkrat dnevno (75 iiptian)

Otroci, stariod 1 letado 12 &etgnli od 40 kg prejemajo o
a. lagji od 14 kg: 1 x 30 mg

b. od 15 kg do 23 kg: 1 x 45 mg

C. od 24 kg do 39 kg: 1 x 60 mg

V primeru, da epidemiolog, intealtiol ong]
roke osebe, ki potrebuje kemoprofilak
recept) . Na receptu jasno oznali, da
zaglitna ( =kmeenmeOsaba ki potredijetkemopradilaksonbo oseltamivir
dobila |l e v lekarnah, «kliejsoSeanosdmpaheg!

53/92



Priloga2/G :DEFINICIJRRIMERA

Definicija primerajeeamj ena za ugotavljanje in ep
potrjenih primerov nove influence A HINL1.
KLI NI' NI' KRI TERI JI

Oseba, ki i ma vsaj eno od nagtetega

- v r o had 380IN simptomai/ al i znake akutne okug
- pljulnico

- smrt zaradi nepojasnjene okugbe dih

1. Potrjenprimgre bol ni k z akutno okugbo di hal
influence A H1IN1 na osnovi enega od testov:

- RTPCR

- izolacija virusa

- gtirikraten porast titra protiteles
H1IN1 v parnem serumu odvzetemu v akut

2. Verjetenprimerk ugbe z novim vjig ubsolmiikn fZ uaki
potrjeno influenco A, ki ni humana influenca A H1 ali influenca A H3.

3.Sumlivprima kugbe z novim virusom infl uenc
- oseba z akutno okugbo di hal , njminovgge virg
influence M1 N1 s |l oveka na ||l oveka

ALl

-oseba z akutno okugbo dihal, ki | e@ovéd |

influence A HIN1.
Obdobje kugn
dni po zal et

osti eh ead saanloent/ k¢
ku bo h si mptomov/
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Priloga3/G : OSEBNA VAROVALNA OPREMA ZA ZDRAVSTVENE DVERRWERU
STIKA Z BOLNIKOM Z NOVO GRIPO

1. Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, kkea\bsinikom, pri katerem

obstaja SUM, j e VERJETEN/ POTRJEN pr-im
MAJHNO TVEGANJE:

-obilajna kirurgka maska

-zaglitne rokavice i1z | ateksa, i z] esmo
pripomol ki, s predmet. in s povrginam
dihal; .

Osebno varovalno opremo odstranimo po pravilnem zaporedju:

1. snamemo rokavice in razkug@gvmador oke
vidno onesnagene) ;

2. snamemo masko (nikoli se ne dwethakn:
pri memo el asti ko ali trakce zadaj!) iz
vodo in miol omeshagemeyi dn

2. Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, ki jemljejo bris zgornjih dihal |
Hr el a-Hrebsega pHostoega napnoka) boln
VERJETEN/ POTRJEN pri mer noekAHENARRERNIE O V |
TVEGANJE:

- filtrirna mask FFP2 ali FFP3

-zaglitne rokavice iz | ateksa, izjemon
-zaglita za ol (zaglitna ol ala ali vi
Osebno varovalno opremo odstranimo po pravilnem zaporedju:

1.snamemoka vi ce i n si razkugi mo roke ali
2. snamemo vVvizir (zaglita za oli); ©po
roke z alkoholnim razkugil om;

3. si snamemo maskoal kobol namkougiezkaogr

3. Osebna varovalna oprema za zdravstvene delavce, ki izvajajo visoko tvegane pos
bolnkkusSUMOM, o0z. pri bol ni ku, ki je VER
influence A H1N1 (bronhoskopija, aspiraciaizlo v di hal ,-VISOK® ub a ¢
TVEGANJE

- zaglita za delovno obleko (predpasn

- zaglitna kapa

- filtrirna maska (zaglitni respirato

- zagl|lita za ol i (zageleno vizir);

- z aitpd rokavice iz lateksa, izjemoma kopolimera (pri alergiji na lateks);

Po uporabi osebno varovalno opremo od

r ok, del ovnega oblalila in okolice.l aw

kot kugni odpadek.

Vrstni red odstranjevanja zaglitnih o

1. vedno najprej odstranimo rokavice i

naj pr ej umi ti) in v primena,zdhojeri ke
I n nadal

[
nadenemo nove |
2. sl elemo zagl it
predpasnik),

3. odstranimo vizir (primemo zadaj, dej$pre

4. odstrani mo masko (nikoli se ne dedhoa
primemo elastiko ali trakce zadaj!),

5. odstranimo kapo,

ste rokavice _
no obleko (odvegemo t
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6. odstrani mo rokavice in ponovno)razk
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Priloga4/G : HIGIENSKI UKREPI V ZDRAVSTVENI USVTARRDMERU SUMA BOLNIK
NOVO GRIPO

V zdravstveni h ustanovah je postopek

virusominfluende H1 N1 enak postopku pri obil aj
je nalin prenosa spremenjen, se pri z
preprelijo kapljilni prenos pokugbek,attwe

kontakten in v izjemnih primerih aerogen prenos (predvsem pri postopkih, kjernasta
bronhoskopija, aspiracija).

Pri vsakem bolniku, ne glede na kugno
kar pomeni:

+azkugevanje in umivanje rok,

uporaba osebne varovalne opreme ob st
+azkugevanje i n l i gl enj e pr i ki obmdahkk ok
kontaminirapar avi | no odste ampreevmen jien omreis preamed

NAPOTI TEV I N PREVOZ BOLNI KA Z REQGgEVAL

Bol ni ka, proi katerem posumi mo na mogn
regevalnim vozil om n apredhodnemkdogovors kinfektolaydn
polaka na prevoz v bolnignico v PROST
se zadrguje | im manj oseb. Le svojci

opremo kot zdravstvesebije.
Bol nika poulimo o higieni kagl j a. Ob

robl kom, K i ga odvrge Vv posebej zanj

izl ol ki di hal naj isnaskor jo xamenja koijg neokra, majkasna
mi nutah nogenj a.

Vsi, ki sodelujejo pri prevozu bolnik

svojci bolnika) morajo uporabljati osebno varovalno opremo.
UKREPI V BOLNI gNI CI

Bohika namestimo v enoposteljno sobo s sanitarijami ali kohortno osamimo.
Pri hospitaliziranem bolniku izvajamo:

T standardne ukrepe (poudarek je na
T ob vstopu v bolni kovo s olhpkjeunpstaja agnoso
(npr. intubacija, bronhoskopija, I
f ob stiku z bolnikom, z njegovimi i
uporabimo zagl it nleaglok(agvliecje, Osperberdep
f uporabimo zaglito za oli (zaglitna

kot 1 m in izvajamo postopke, kjer se tvori aerosol,
1 v sobi za izolacijo naj bo termometer, stetoskop in merileoenmjiskazoliranemu

bolniku.
Postopki l'i GLenja in razkuHevanja
Postopki | i gl enj a i n razkugevanj a s o
uporabljamo materiale za enkratno wup
uporabim t er modezinfektod ialtii |l mamalsama sy

skladu z navodili proizvajalca.

Vse onesnagene predmete za enkratno
infektivne odpadke in jih odstranimaedpispe Uredba o ravnanju z odpadki, ki nas
opravljanju zdravstvene ali veterinarske dejavnosti ter z njima povezanih raziska\
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opremo za velkratno uporabo razkudguje

premoal razkugimo in |istimo takoj po
Listil ka, ki izvaja razkugevanje in |
pl agl/ halja, zaglitne ar oneaskiaceala zamghk
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Priloga5G:DE § URBKEARNES24RNO NEPREKI NY&ERCENSILUgBO

LEKARNA CENTEFELJE (Javni zavod Celjske lekarne)
Stanetova 13a

3000 Celje

LEKARNA KOPER (Javni zavod Obalne lekarne Koper)
Kidr2] eva

6000 Koper

LEKARNA KRANJ (Javni zavod Gorenjske lekarne)
Bleiweisova 8

4000 Kranj

LEKARNA PRI POLIKLINIKI (Javni zavod Lekarna Ljubljana)
Prisojna ulica 7

1000 Ljubljana

LEKARNA TAB{Bavni zdravstveni zavod Mariborske lekarne Maribor)
Ljubljanska ul. 9

2000 Maribor

LEKARNA MURSKA SOBOTA (Javni zavod Pomurske lekarne Murska Sobota)
Kocljeva 2

9000 Murska Sobota

LEKARNA NOVA GORI CA (Javni zavod Gorigka

Rej |l eva 2
5000 Nova Gorica
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LEKARNA NOVO MESTO (Javni zavod Dolenjske lekaramNovo me
Kandijska cesta 1

8000 Novo mesto

LEKARNA PTUJ (Javni zavod Lekarne Ptuj)
Trstenjakova 9

2250 Ptuj

LEKARNA TAQEK

Neda Toplek, mag. farm.

Potr]leva c¢. 23

2250 Ptuj

Na Ptuju opravljata kombi nilek dekaona Hgkopravlgst vo L e

celotno degurstvo vsak prvi pol ni teden v me
degurstvo Lekarna Ptuj

LEKARNA TRBOVLJE (Javodzaasavske lekarne Trbovlje)
Rudarska c. 12

1420 Trbovlje

LEKARNA CENTER VELENA&Eni zavod Lekarna Velenje)

Vodnikova 1

3320 Velenje
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