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1. REDNE NALOGE S PODROCJA JAVNEGA ZDRAVJA

1.1. Spremljanje nalezljivih bolezni in priprava osnovnih ukrepov za njihovo
preprecevanje in obvladovanje

V letu 2009 smo spremljali gibanje NB v regiji Celje. Nejasnosti in manjkajoce podatke
smo razreSevali in pridobivali sproti, po preverjanju rubrik na prijavni kartici. V
mesecnih obvestilih smo o gibanju NB in o epidemioloski situaciji obvesc&ali izvajalce
zdravstvene dejavnosti.

Povezovali smo epidemiolodke podatke z mikrobioloSko diagnostiko. Sodelovali smo
pri usklajevanju strokovnih podlag za pripravo doktrine na podroCju laboratorijske
diagnostike nalezljivih bolezni, epidemioloskem spremljanju nalezljivih bolezni,
identifikaciji tveganj za nastanek in Sirjenje NB.

Vklju€evali smo se v delo komisij za prepreevanje in obvladovanje bolnisni¢nih okuzb
(SB Trbovlje, Brezice, Celje). Za KOBO SB Celje in SB Brezice smo pripravili porocila
o pojavljanju veckratno odpornih bakterij. V sodelovanju s KOBO SB Celje smo z
molekularno tipizacijsko metodo PFGE opredelili izbruhe MRSA, prav tako smo s to
metodo tipizirali ESBL+ enterobakterije in proti vankomicinu odporne enterokoke.
Obvesc¢ali smo strokovno in lai¢no javnost o NB in preventivnih ukrepih za njihovo
prepreCevanje preko sporocil za medije in spletne strani ZZV Celje. Izdelali smo letno
porocilo Gibanje nalezljivih bolezni ter pregled ukrepov za njihovo obvladovanje v regiji
Celje v letu 2008.

Sodelovali smo z Institutom za varovanje zdravja, se udelezili kolegijev epidemioloskih
sluzb, sodelovali z drugimi obmo¢nimi Zavodi za zdravstveno varstvo, veterinarsko in
zdravstveno inSpekcijo.

V juniju smo organizirali izobrazevanje v zvezi z ukrepi pri novi gripi, vseskozi obveScali
lai€no in strokovno javnost o dinamiki ter koordinirali delo regijske koordinativhe
skupine.

INDIKATORJI DOSEZKOV

e 12 mesecnih porocil o gibanju NB-Celjski epidemioloski vestnik.

e Letno poroCilo Gibanje nalezljivih bolezni ter pregled ukrepov za njihovo
obvladovanije v regiji Celje v letu 2008.

e 16 sporoCil za medije-nekatera s podobno temaiko so bila medijem
posredovana veckrat (Gripa, akutna prehladna obolenja v celjski regiji, Evropski
teden prepreCevanja raka na maternicnem vratu, Preventivha akcija za zascito
pred klopi Naravo imamo radi, Preventivno cepljenje proti hepatitisu A in B,
Cepljenje proti raku na materni€nem vratu, Mikrosporija, Borelioza, Pandemska
gripa na OS Polzela, Napoved cepljenja proti sezonski gripi, Prepredevanje
rotaviroz, Aids-HIV-obelezitev svetovnega dneva boja proti aidsu, Cepljenje
proti novi gripi). Po dosegljivih podatkih je bilo dosezenih vsaj 235 medijskih
objav (toliko je evidentiranih, objav je sicer Se ve¢, a s klipingom ne spremljamo
vseh lokalnih, regionalnih in drugih specializiranih medijev).

e Prispevki za spletno stran.

e |zvedeni sestanki in opravljene zadolzitve v KOBO regijskih bolniSnic
(zapisniki).

e |zvedeni sestanki in opravljene zadolzitve v okviru epidemioloskih kolegijev

(zapisniki).
Izvedeno izobrazevanje v zvezi s pandemsko gripo (ppp+lista prisotnosti).
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1.2. Sodelovanje pri programu imunoprofilakse in kemoprofilakse s
koordinacijo na regijskem nivoju

Zbirali in analizirali smo podatke o cepljenju obveznikov in drugih skupin prebivalstva
na obmodju regije Celje ter usklajevali delo s cepitelji v regiji (posredovanje navodil in
priporocil). Zbirali smo podatke o stranskih pojavih pridruZenih cepljenju, ki nam jih
sporocajo zdravniki cepitelji z izpolnjeno anketo »Stranski pojavi pridruzeni cepljenju«.
Sodelovali smo pri izdelavi predloga za imunizacijski program ter promociji cepljenja za
SestoSolke v okviru imunizacijskega programa. Koordinirali smo delo zdravnikov-
cepiteljev in jim nudili strokovno podporo in pomoc.

V mesecu maju smo organizirali strokovno sre¢anje s cepilnimi ekipami nase regije.

INDIKATORJI DOSEZKOV

e Porocilo o precepljenosti predSolskih otrok v celjski regiji za leto 2008 (izdelano
januarja 2098).

¢ Ankete o neZeljenih stranskih pojavih po cepljenju.
e Strokovni program in lista prisotnosti za sre€anje s cepitelji CE regije.
e Porocilo o precepljenosti posameznih skupin prebivalstva.
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1.3. Skrbnistvo nad sistemom za spremljanje, nacrtovanje in izvajanje
obveznega programa cepljenja v Sloveniji s programom CEPI

Podatke o ceplijenju predSolskih in Solskih otrok spremljamo s CEPI programom.
Preko disket smo posredovali podatke o novih obveznikih za cepljenje na
posamezna cepilna mesta, prav tako tudi vse druge spremembe (npr. obvezniki, Ki
nimajo stalnega prebivali§€a v CE regiji oziroma so se iz regije odselili).

Pri uporabi CEPI programa pa prihaja do Stevilnih netoCnosti, na katere
opozarjamo ze leta. V letu 2009 smo na terenu na cepilnih mestih zdravstvenih
domov in zdravstvenih postaj razreSevali probleme v zvezi z delovanjem CEPI
programa, poleg tega pa dnevno pomagali uporabnikom programa pri odpravi
napak (tezave glede prenosa podatkov pri letnih poro€ilih in mesecnih evidencah,
inStrukcije za operativno delo).

Porocilo, izdelano samo s CEPI programom, ne da pravin podatkov o
precepljenosti, zato smo v marcu na vzorcu nakljuéno izbranih obveznikov ocenili
preceplienost otrok v nasi regiji z dvema indikatorjema: precepljenost proti Di-Te-
Per in OMR. Precepljenost proti Di-Te-Per je bila 97.9%, prav taksSna je bila
precepljenost proti OMR.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e Zapisi v zvezi z intervencijami CEPI programa.
e Porocilo o precepljenosti na vzorcu naklju¢no izbranih obveznikov.
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1.4. Epidemiolosko spremljanje akutnih respiratornih infektov (ARIl) in gripe
ter spolno prenosljivih okuzb (SPO)

V okviru te naloge zaznavamo in spremljamo akutne respiratorne okuzbe in gripo s
pomocjo mreze 5-tih zdravnikov. V letu 2009 smo evidentirali podatke o obolelih z ARI
in gripo v skladu s Siframi MKB 10. Prav tako smo poleg »mreznih« prijav spremljali
ARI in gripo na osnovi meseénih porocil drugih zdravnikov v regiji ter sodelovali pri
aktivnostih razglaSene pandemije nove gripe.

Zbirali smo prijave SPO za namene epidemioloSskega spremljanja in pridobivali
manjkajoCe podatke na prijavnem obrazcu (demografski podatki in dejavniki tveganja
za okuzbo).

INDIKATORJI DOSEZKOV
e 52 tedenskih poroc€il o ARI in GPB za namene mreznega spremljanja.
o Stiri tromesedna porodila o gibanju SPO za namene epidemioloskega
spremljanja.
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1.5. Sodelovanje pri spremljanju poliovirusov
Ta naloga je namenjena aktivnemu sledenje in spremljanje pojava akutnih flakcidnih

paraliz, posredovanju podatkov na IVZ in zbiranju potrebnih kuznin.
V letu 2009 nismo zasledili nobenega primera akutne flakcidne paralize.
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1.6. Epidemiolosko spremljanje okuzb s hrano in drugih izbruhov nalezljivih
bolezni

V letu 2009 smo obravnavali okuzbe s hrano in drugih NB in pridobivali epidemioloSke
podatke o klastrih in izbruhih. Evidentirali smo izbruhe, izvajali epidemiolo$ko raziskavo
z namenom odkrivanja virov okuzbe in prepreCevanja nadaljnjega Sirjenja nalezljivin
bolezni.

Z metodo PFGE tipizacija salmonel v izbruhih smo ugotavljali povezanost oziroma
identi€nost izolatov salmonel, ki so povzrocile izbruh. V okviru programa WHO-Global
surveillance and serotyping network in evropske mreze EnterNet smo podatke o
pojavljanju serotipov salmonel in njihove obdcutljivosti za antibiotike vnesli v bazo
podatkov, jo obdelali in posredovali mrezi EnterNet ter na spletno stran WHO-Global
surveillance and serotyping network.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e Porocila o izbruhih.
e PoroCilo o tipizacijah serotipov salmonel.
o Obdelani podatki o pojavljanju serotipov salmonel in njihove obd&utljivosti za
antibiotike za EnterNet.
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1.7. Skrbnistvo nad sistemom Survival za spremljanje nalezljivih bolezni,
izbruhov in epidemij

V okviru te naloge smo v skladu s programom vnasali prijavliene primere NB v
programsko bazo. Ob tem smo ze veckrat opozorili, da vnesen Sifrant ne dovoljuje
vhosa nekaterih novejsih in zelo pomembnih NB (npr. ESBL+ enterobakterij, erlihioze,
Ca-MRSA).

INDIKATOR DOSEZKOV
e 52-tedenskih porocil o prijavljenih NB.
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1.8. Vzpostavljanje sistema hitrega obves€anja in naglega ukrepanja ter

zagotavljanje stalne pripravljenosti

V okviru te naloge smo spremljali posamezne epidemiolodko pomembne primere NB in
izbruhe v Sloveniji in svetu preko sitema EWRS. Namen naloge je pravo¢asno
odzivanje in ukrepanje ob pojavu dolocenih NB. V letu 2009 smo v okviru stalne
pripravljenosti ukrepali pri pojavu pandemske gripe ter meningokoknih okuzb in
izbruhov NB.

INDIKATOR DOSEZKOV

Prejeta obvestila EWRS.

Ukrepanje v zvezi s pandemsko gripo (zapisi).

Prijava primera, identifikacija kontaktov in odrejena kemoprofilaksa v primeru
meningokoknega meningitisa.

Obravnava izbruha seroznih meningitisov.
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1.9. Naloge s podroéja zdravstvene ekologije, ki potekajo v vsej drzavi

Skupaj s predstavniki IVZ in ostalih regionalnih zavodov za zdravstveno varstvo smo
se kot z osnovno nalogo javho zdravstvenega tima, ki deluje na regijskem nivoju na
podrocju okolja in zdravja aktivno ukvarjali s spremljanjem problematike v regiji Celje s
poudarkom na proucevanju in obvladovanju okoljskih javno zdravstvenih problemov in
okoljskih dejavnikov, ki vplivajo na zdravje prebivalstva v regiji, s pripravo potrebnih
izhodiS¢ in ukrepov za obvladovanje grozenj zdravju, s pripravo in koordinacijo
promocijskih aktivnosti v regiji ter v zvezi s tem z zagotavljanjem informacij in priporocil
s podrocja okolja in zdravja za strokovno in splo$no javnost v regiji. Pri tem smo sledili
nacionalno postavljenim programskim in izvedbenim ciljem in njihovi implementaciji v
regijo.
Tako kot ostali zavodi za zdravstveno varstvo in IVZ smo tudi na naSem zavodu na
podrocju okolja in zdravja vklju€eni v naslednje sklope nalog:
A/ Sodelovanje pri implementaciji CEHAP
B/ Sodelovanje v strokovnem povezovanju ter izvajanju skupnih nalog, ki se
nanas$ajo na biolosko, kemijsko in fizikalno varnost zivil vkljuéno s pitno vodo
C/ Sodelovanje na podrocju povezanim z monitoringom pitnih vod
Na podrocju posameznih sklopov nalog smo v letu 2009 opravili:

A/ Sodelovanje pri implementaciji CEHAP

Z letom 2009 je predstavnica nasega ZZV vklju¢ena v oZjo delovno skupino CEHAP
(Akcijski plan za okolje in zdravje otrok), ki ga izvaja Institut za varovanje zdravja RS in
nekateri obmoc&ni ZZV-ji. V letu 2009 je delovna skupina CEHAP pozornost usmerila v
zgodnje odkrivanje dejavnikov tveganja za zdravje v prostorih vrtcev. Tako smo
sodelovali pri oblikovanju vpraSalnika (po belgijskem vzoru), ki zajema vpradanja o
zdravju otrok, vlagi, prezraCevanju, zivalih, rastlinah, €iS¢enju v vricih itd. VprasSalnik
smo nato testno izpolnili v izbranih vrtcih nasSe regije. Prve analize so pokazale
doloéene pomankljivosti vpraSalnika, ki smo jih odpravili. Na podlagi testnih
vprasalnikov smo v okviru delovne skupine CEHAP izdelali tudi preliminarno porogilo-
dejavniki tveganja za nastanek alergij in ostalih bolezni v vrtcih (groba obdelava
podatkov).

Nacértujemo nadaljno testiranje indikatorjev v veljem obsegu vrtcev in izdelavo
priporocil za vrtce.

B/ Sodelovanje v strokovnem povezovanju ter izvajanju skupnih nalog, ki
se nanasajo na biolosko, kemijsko in fizikalno varnost zivil vkljuéno s
pitno vodo
Na podrodju postavljanja enotnih doktrinarnih staliS¢ ter zagotavljanja informiranosti in
osvescenosti sploSne in strokovne javnosti o vsebinah in o problematiki s podroéja
varnosti zivil in oskrbe z zdravo pitno vodo smo v letu 2009:

¢ nadaljevali s sodelovanjem pri pripravi vsebin o varnem delu z zivili za
strokovno in lai¢no javnost, ki so dostopne na spletnih straneh IVZ in tudi naSega
ZZN .V tej zvezi smo si predstavnice regionalnih zavodov in IVZ Ze na zaCetku leta
razdelile vsebine s podrolja varnega dela z Zivili namenjene potroSnikom, v
manjSih delovnih skupinah izoblikovale dokumente in jih obravnavale ter potrdile
na Stirih delovnih sestankih. V letu 2009 smo posodobile oz. pripravile sledece
dokumente:

a. Posodabljanje Ze na spletu objavljenih vsebin:
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OSNOVNA HIGIENSKA STALISCA ZA HIGIENO ZIVIL, NAMENJENA DELAVCEM V
ZIVILSKI DEJAVNOSTI:

Osebna higiena

Cig&enje v Zivilskih obratih

Razkuzevanje (dezinfekcija)

Ravnanje z odpadki v zivilskih obratih

Navzkrizno onesnazenje zivil z mikroorganizmi

Temperatura zivil med pripravo, shranjevanjem in distribucijo
Obvladovanje 8kodljivcev v Zivilskih obratih

HIGIENSKA STALISCA ZA HIGIENO ZIVIL, NAMENJENA DELAVCEM V ZIVILSKI
DEJAVNOSTI /2.STOPNJA:

Registracija Zivilskih obratov
HACCP sistem

Embalaza zZivil

Oznacevanje Zivil

Prevoz Zivil

Prevzem Zivil

Shranjevanje zivil

Kvarjenje zivil

Okuzbe in zastrupitve z Zivili-lastnosti mikroorganizmov
Dejavniki tveganja v Zivilih
Sledljivost Zivil
Umik/odpoklic zivil

ZAGOTAVLJANJE VARNE HRANE V IZREDNIH RAZMERAH:

Varna hrana ob potresu

Varnost zivil v izrednih razmerah- poplave

Varnost Zivil v izrednih razmerah- poplave (PriporoCila Svetovne zdravstvene
organizacije)

Kako ravnati z zivili doma (v gospodinjstvu) v primeru izpada elektri¢ne energije

TUDI PIKNIKI NAJ BODO VARNI

b. Izdelava novih vsebin

CISTILA IN RAZKUZILA V DOMACI KUHINJI

PRIPOROCILA ZA VRTCE

Priprava drobnega peciva z otroci v vrtcu
Prina8anje hrane od doma v vrtec ob praznovanijih rojstnega dne

VARNA PREHRANA NOSECNIC

VIRUSI, KI POVZROCAJO OKUZBE S HRANO
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Splosno o virusih
Kalicivirusi-norovirusi
Hepatitis A

Hepatitis E

BAKTERIJE, KI POVZROCAJO OKUZBE S HRANO
e Aeromonas hydrophila

Shigella spp.

Streptokoki

Yersinia enterocolitica

Alicyclobacillus

o BivSi ¢lani komisije za pitno vodo smo korespondenéno nadaljevali tudi z
obravnavo in potrjevanjem dokumentov s podroéja pitne vode, ki so prav tako
objavljeni na spletnih straneh IVZ in tudi nasega ZZV, to so:

o NADCC

srebro v pitni vodi

akrilamid

epiklorhidrin

vinilklorid

cink

nitrati, nitriti

bromacil

dikamba

O O O O O O 0 O

e za obmocje celjske regije smo za obdobje celega leta 2009 redno izpolnjevali
naloge, ki so kot sodelovanje IVZ in ZZV-jev opredeljene v 5. €lenu Pravilnika
o pitni vodi.

C/ Sodelovanje na podro¢ju povezanim z monitoringom pitnih vod
Tako kot prejSnja leta smo tudi v letu 2009 s povezovalno viogo med nosilcem
monitoringa in upravljavci sistemov za oskrbo s pitno vodo v celjski regiji omogocali
nemoteno izvajanje monitoringa pitne vode.
Nadaljevali smo z rednim obveS€anjem upravljalcev celjske regije o neskladnih vzorcih
ter tudi o novih dokumentih objavljenih na spletnih straneh.
Pri upravljavcih vodovodov celjske regije smo zbrali spremembe potrebne za
oblikovanje azurne baze za izvajanje Monitoringa pitne vode 2010 in jih konec leta
2009 tudi posredovali nosilcu monitoringa pitne vode.

INDIKATORJI DOSEZKOV

A/ Sodelovanje pri implementaciji CEHAP
e Izvedeno anketiranje petih vrtcev z obmocja celjske regije v sklopu pilotne
raziskave.
e |zdelano preliminarno poro¢€ilo — dejavniki tveganja za nastanek alergij in
ostalih bolezni v vrtcih.
B/ Sodelovanje v strokovnem povezovaniju ter izvajanju skupnih nalog, ki se nana$ajo
na biolosko, kemijsko in fizikalno varnost Zivil vklju¢no s pitno vodo
e Sodelovali smo v obravnavavi in pripravi oz. posodobitvi sedemintridesetih
dokumentov s podroc¢ja varnega dela z zivili za potroSnike; pri pripravi
devetih dokumentov s podrocja pitne vode, predstavnica zavoda je kot
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soavtorica sodelovala tudi pri pripravi nove izdaje Smernic dobre higienske
prakse za kuhinje vrtcev.

e Posodobili smo spletno stran nadega zavoda za podroéje Zivil in pitne vode.
Nanjo smo poleg ostalega gradiva dodali prej omenjene dokumente s podrocja
varnega dela z zivili za potroSnike ter s podrocja pitne vode in skrbeli tudi za
obnavljanje ze obstojecih dokumentov.

C/ Sodelovanje na podrocju povezanim z monitoringom pitnih vod

e V letu 2009 smo ves Cas izvajanja monitoringa pitne vode sproti spremljali
spremembe za azuriranje baze monitoringa pithe vode za obmocdje celjske
regije.

e Ves €as smo dosledno zagotovljali sprotno obved€anje upravljavcev celjske regije o
ukrepanju k vsem neskladnim vzorcem pitne vode (v letu 2009 je bilo skupaj
izdano 77 obvestil) in skrbeli za seznanjenost upravljavcev z novimi dokumenti s
podro€ja pitne vode na spletnih straneh.
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1.10 LEHAP - IzboljSanje okolja in zdravja v lokalni skupnosti in v regiji

LEHAP predstavlja kompleksen program za neko obmocje (v naSem primeru celjsko
regijo), ki vkljuCuje prizadevanja za dosego za zdravje ustreznih okoljskih razmer za
prebivalce tega obmocja.

Dolgoro¢ni namen programa LEHAP je izboljSanje stanja na podroc¢ju okoljskega
zdravja za obmocje regije Celje.

Klju€ne naloge programa LEHAP za regijo Celje, na katerih smo delali, so:

1. Kakovost pitne vode v regiji Celje
V teznji po izboljSanju kakovosti pitne vode v regiji Celje smo za delo na tem podrogju:
¢ izdelali smo letna porocila o kvaliteti pitne vode za pet vodovodov celjske regije,
ki oskrbujejo ve€ kot 5000 uporabnikov.

2. Kakovost zunanjega in notranjega zraka v regiji Celje
V smislu doprinosa k izboljSanju kakovosti zraka v regiji Celje smo v letu 2009
pregledali stanje merilnih mest za zunaniji zrak v regiji Celje.

3. Spremljanje ostalih mikrobioloskih, fizikalnih in kemijskih tveganj

3.1 Zivila

V okviru naloge s katero skusamo doprinesti k izboljSanju varnosti Zivil v celjski regiji
smo v letu 2009:

e Vv okviru obves&anja potroSnikov o varnem nacinu priprave problemati¢nih Zivil
smo skupaj s predstavniki IVZ in ostalih zavodov za zdravstveno varstvo
sodelovali pri pripravi in obravnavi vsebin o varnem delu z Zivili ter jih objavili na
nasdi spletni strani. Redno smo skrbeli za obves€anje potrodnikov (na spletu,
informacije po telefonu) tudi v primeru omejitev uporabe pitne vode na
vodovodnih sistemih naSe regije,

e na pobudo epidemioloske sluzbe naSega zavoda smo sodelovali tudi pri
obravnavi epidemij in sumov na epidemije na obmocju nase regije.

3.2 Kopalne vode

Za zmanjSanje tveganja za zdravje kopalcev smo konec junija 2009, ob pricetku
vrhunca kopalne sezone, pripravili sporoCilo za medije in dali izjave za vel lokalnih
medijev, v katerih smo kopalce opozorili na nevarnosti za zdravje povezane tako s
kakovostjo kopalnih voda kot z neuposStevanjem kopaliSkega reda. Kopalcem smo
podali osnovna priporo€ila za ravnanje na kopalis€ih, s katerimi lahko doprinesejo tako
k manjSi moznosti za razvoj obolenj, kot tudi zmanjSajo moznost za nastanka poskodb.

Za potrebe vodenja registra kopalnih voda smo zagotavljali redno posredovanje izvidov
vzorcev bazenske kopalne vode iz bazenskih kopalis¢ z obmocja ZZV Celje IVZ-ju.

3.3 Izredne razmere

V smislu izboljSanja stanja pripravljenosti na izredne razmere v regiji Celje smo skupaj
s predstavniki ostalih zavodov in 1IVZ dopolnili in objavili na spletni strani lansko leto
izdelana osnovna higienska navodila/priporocila za prebivalstvo ter razli¢ne institucije v
izrednih razmerah. V tej zvezi smo vzpostavili tudi povezavo s predstavniki Civilne
zascCite na lokalnem nivoju.

3.4 Zascita pred UV Zarki

Na podrocju dela v smislu izboljSanja okoljskega zdravja smo bili na celjskem zavodu v
letu 2009 med obravnavo tveganj najbolj aktivni na podrocju posledic izpostavljenosti
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UV zarkom. V smislu osves€anja prebivalstva o Skodljivem delovanju son¢nih zarkov in
o nacinih pravilne zas¢ite smo koordinirali program Varno s soncem v vseslovenskem
prostoru in skrbeli za operativno izvedbo na obmocju celjske zdravstvene regije.

4. Ostale naloge z zdravstveno ekolosko problematiko

Tako kot prejSnja leta smo tudi v letu 2009 vecCkrat nudili strokovno pomo¢& pri
reSevanju problemov glede ustrezne opreme, organizacije prehrane, prepreCevanja
Sirjenja nalezljivih bolezni vrtcem in Solam.

Enako pa smo v tem obdobju po telefonu, v ustnih razgovorih, po mailu nudili
informacije ostali strokovni in lai¢ni javnosti celjske regije s podroc¢ja pitnih in kopalnih
vod, prepreCevanja Sirjenja legioneloz, varnosti zivil, obremenjenosti tal s tezkimi
kovinami in druge informacije.

INDIKATORJI DOSEZKOV
1.Kakovost pitne vode v regiji Celje
¢ lzdelanih pet letnih poro€il o kvaliteti pitne vode vodovodov celjske regije, ki
oskrbujejo ve€ kot 5000 uporabnikov
o Devet izdelalnih ter na spletni strani objavljenih dokumentov o varni oskrbi s
pitno vodo.

2.Kakovost zunanjega in notranjega zraka v regiji Celje
e lzdelan seznam merilnih mest za zunanji zrak za regijo Celje.

3.Spremijanje ostalih mikrobiolo$kih, fizikalnih in kemijskih tvegan;
3.1 Zivila
e Sedemintrideset izdelalnih in posodobljenih ter na spletni strani objavljenih
dokumentov o varnem delu z Zivili, namenjenih potroSnikom

3.2 Kopalne vode
e lzdelana medijska objava s priporo€ili za varno kopanje za kopalce.

3.4 Za$cita pred UV Zarki
e Uspesno izveden projekt “Varno s soncem” v slovenskem prostoru in na
celjskem. Vklju€enih 19.000 predsSolskih otrok iz 121 mati¢nih vrtcev iz vse
Slovenije, od tega 4000 predsSolskih otrok iz celjske regije.

4. Ostale naloge z zdravstveno ekolo$ko problematiko
e lzdelana medijska objava s priporo€ili za ohranjanje zdravja v poletnem
casu.

Ocenjujemo, da smo v povpre€ju (vprasanja po mailu, vprasanja po telefonu, obiski

zainteresiranih strank na zavodu) dnevno izdali vsaj po eno informacijo na temo
zdravstveno ekoloske problematike.
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1.11 Promocijske aktivhosti na podrocju okolja in zdravja

V sodelovanju s predstavniki ostalih regionalnih zavodov za zdravstveno varstvo in IVZ
smo si predstavniki javno zdravstvenega tima, ki deluje na podrocju okolja in zdravja
na ZZV Celje, kot eno od osnovnih nalog za leto 2009 zadali nalogo, da doprinesemo k
izboljSanju osves&enosti prebivalcev celjske regije o problemih s podro¢ja okolja in
zdravja in tudi s seznanjenostjo o moznih nacinih ukrepanja.

V tej zvezi smo v sodelovanju z oddelkom za promocijo in z vklju€enimi partnerji na
regionalni ravni sodelovali pri pripravi in koordinaciji aktivnosti ob obelezitvi izbranih
svetovnih dni; pri pripravi spremljajoCih gradiv, pripravi strokovne podlage za obeleZitev
nacrtovanih svetovnih dnevov in tudi drugih aktualnih tem s podroc&ja okolja in zdravja,
osvesc€anju javnosti preko medijev, spletnih strani ter sodelovanju z mediji z namenom
ustvarjanja objektivnih informacij s podrocja okolja in zdravja za javnost.

V letu 2009 smo pripravili aktivnosti ob obelezitvi treh svetovnih dni na regijskem
nivoju.

Na regijskem nivoju smo organizirali obelezZitve na:

Svetovni dan vode:

- Tematsko smo uredili razstavni prostor v avli naSega zavoda.

- Pripravili smo obvestilo za medije o problematiki pithe vode na celjskem in v
Sloveniji.

Dan sonca:

- Ta dan smo obelezili z zaetkom izvajanja projekta “Varno s soncem” v
slovenskih vrtcih.

- Pripravili smo obvestilo za medije s predstavitvijo projekta “Varno s soncem”
in namenom osvesc€anja prebivalstva o Skodljivem delovanju sonénih zarkov
in o nacinih pravilne zascite.

- Sodelovali smo v veC radijskih oddajah, v katerih smo prebivalstvo
opozarjali o Skodljivem delovanju soncnih Zarkov in o nacinih pravilne
zaSdite.

Svetovni dan hrane:

- Tematsko smo uredili razstavni prostor v avli naSega zavoda.

- Pripravili smo obvestilo o pomenu obelezitve tega dne na nasi spletni strani.

- Dan pred svetovnim dnem hrane smo za organizatorje prehrane Solskih in
predSolskih otrok na zavodu izvedli predavanje o zagotavljanju varne hrane.
Na sre€anju smo obravnavali tudi pomen svetovnega dne hrane - sporocilo
za leto 2009, t.j. pomen zagotavljanja virov hrane tudi v ¢asu gospodarske
krize. Med udelezenci pa smo izvedli tudi anketo usmerjeno v ugotavljanje
poznavanja svetovnega dne hrane in odnosa udelezencev oz. institucij v
katerih so zaposleni do uporabe lokalno pridelanih Zivil.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e lzvedli smo obeleZitev treh svetovnih dni, svetovhega dneva voda, dneva
sonca in svetovnega dneva hrane.
e Okoli 50 objav v medijih (ve€ina na temo varnega soncenja pa tudi v zvezi s
pitno in kopalnimi vodami ter Zivili in skrbjo za zdravje v pocitniSkih dneh).
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1.12 Spremljanje in proucevanje organizacije zdravstverne dejavnosti in
kadrovske zasedbe (BPI)

V roku smo opravili registracijo novih izvajalcev ter vse spremembe po poro€anju
kadrovskih sluzb v bazi izvajalcev zdravstvene dejavnosti.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e Zagotovljena je aktualna baza podatkov o organiziranosti in kadrovski pokritosti
zdravstva v celjski regiji po poroCanju izvajalcev. Vnesene so bile vse
spremembe in aZzurirana vsa letna porocila.
e Opravljenih je bilo 1126 sprememb v BPI.

1.13  Zbiranje podatkov o boleznih in stanjih, obiskih in napotitvah ter kadrih in urah ter
spremljanje  kazalnikov v  osnovnem  zdravstvenem  varstvu in
S p e c i aabulantni defavnosti

V roku smo opravili kontrolo, popravke, vnos in zdruzevanje zbranih podatkov o
izvajalcih zdravstvenega varstva, opravljenem delu ter ugotovljenem zdravstvenem
stanju prebivalcev vseh izvajalcev posameznih zdravstvenih varstev (primarno
zdravstveno varstvo zensk, primarno zdravstveno varstvo predSolskih otrok, primarno
zdravstveno varstvo Solskih otrok in mladine, primarno zdravstveno varstvo odraslih -
sploSna/druzinska medicina, dejavnost medicine dela, prometa in $porta, specialisticna
zdravstvena dejavnost, zobozdravstveno varstvo, patronazna dejavnost, reSevalna
sluzba, rehabilitacija v okviru naravnih zdraviliS¢, gibanje bolnikov v bolniSnicah,
zdravstveno vzgojna (ZV) dejavnost in dejavnosti materinskih Sol) v regiji Celje za leto
2008 in za polletje 2009. Ves ¢as so potekale intenzivne komunikacije in razreSevanje
napak v porodilih izvajalcev razli€nih zdravstvenih varstev v regiji. Vse agregirane
podatke smo pravo¢asno poslali na IVZ.

Izdelan je statisti¢ni letopis za leto 2007.

Vse izvajalce smo pozvali k oddaji letnih poroCil za 2009 in jih seznanili z
metodoloskimi navodili.

INDIKATORJI DOSEZKOV

o Odstotek pravoCasno prejetih porocil izvajalcev Zub Stat za leto 2008 — 61,2%.

e Odstotek napak nad dovoljeno mejo v porodcilih izvajalcev Zub Stat za leto 2008
— obiski in napotitve -15,5%, bolezni in stanja — 6%, kadri in ure — 18%.

e Letno porocilo Zub Stat in ro¢na porocila za leto 2008, poslana na IVZ do 20. 3.
- opravljeno, letni izvedbeni cilj dosezen.

e Polletno poroc€ilo Zub Stat in ro¢na porocila za polletje 2009, poslana na IVZ do
20. 9. - opravljeno, letni izvedbeni cilj dosezen.

e lzdelan je Regijski letopis s prikazom zdravstveno statisticnih podatkov ter
kazalnikov v regiji Celje za leto 2007.
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1.14 Zbiranje podatkov in spremljanje kazalnikov zdravstvenega stanja
delavcev iz zdravstveno opravicene odsotnosti z dela ter poskodb pri
delu

Spremljanje bolniSkega staleZza je potekalo tekoCe. V roku smo oddali socialno
medicinsko in finanéno agregacijo za obdobje december 2008 — november 2009.
Izbrane zdravnike smo mesecno obvesc€ali o stanju bolniSkega staleza v regiji in
upravnih enotah.

Izdelani sta letni porocili UpraviCena zadrzanost z dela na celjskem obmog¢ju za leto
2007 in 2008.

Opravili smo kontrolo 3825 obrazcev PoSkodba pri delu, odpravljali napake in Sifrirali
obrazce. Delo smo opravili v roku.

Na strokovnem sre€anju o obvladovanju bolniS8kega staleZa, ki ga je za delodajalce
pripravila obmoca enota ZZZS smo aktivno sodelovali s prikazom zdravstvenih
kazalnikov in programov za zdravje v regiji.

Delodajice smo seznanili s projketom Cili za delo, ki promovira aktivnosti za zdravje v
delovnem okolju. V letu 2009 so se v projekt vkljuCili predstavniki treh podijetij oz.
ustranov uz regije.

INDIKATORJI DOSEZKOV

e PoroCilo o bolniSkem stalezu za pretekli mesec, poslano na IVZ do 18. v
mesecu — opravljeno redno mesec¢no.

o Mesecno obvestilo sploSnim zdravnikom o stanju BS po upravnih enotah in v
regiji Celje — 12 obvestil.

e lzdelani sta letni porocili Upravi¢ena zadrzanost z dela na celjskem obmodju za
leti 2007 in 2008.

 Sifriranih 3825 obrazcev po$kodba pri delu, poslani na IVZ v roku. Pri 64
obrazcih (1,7%) smo morali opraviti nadaljnje poizvedbe pri izvajalcih.

e Predstavitev podatkov in informacij o programih za zdravje na sre€anju za
delodajalce iz regije.

1.15 Proucevanje epidemioloskih znacilnosti umrljivosti v regiji

Na osnovi baze podatkov o umrlih smo pripravili analizo umrljivosti (prikaz specifi¢ne in
standardizirane umrljivosti in vzrokov smrti) za regijo in posamezne upravne enote v
letu 2007 in 2008. Porocilo o umrljivosti za 2008 smo posredovali vsem bolniSnicam ter
zdravstvenim domovom v regiji. Poro€ilo o umrljivosti za leto 2008 je v zaklju¢ni fazi.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e |zdelano Porocilo o umrljivosti za regijo Celje za leto 2007 in analiza umrljivosti
za 2008.
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1.16 Koordinacija izvajanja programov preventivnega zdravstvenega
varstva na primarni ravni

Koordinacija preventivhega varstva odraslih na podro¢ju bolezni srca in ozilja na
primarni ravni

Potekale so redne komunikacije z izvajalci. UdelezZili smo se predstavitvenega
seminarja o izvajanju programa SVIT, ki ga je organiziral CINDI. Udelezili smo se
sre€anja ob obletnici programa preventive sréno zilnih obolenj, kjer smo sodelovali s
prispevkom o izvajanju programa na terenu.

Koordinacija preventivhega varstva zensk na podroc¢ju reproduktivnega zdravja
(ZORA)

Za izvajalce — ginekologe smo pripravili dva delovna sestanka. Na prvem smo v
sodelovanju s citopatoloskim oddelkom celjske bolniSnice predstavili podatke o novih
primerih raka maternicnega vratu v letih 2008 in 2009. lzvajalce smo pozvali k
aktivnemu sodelovanju v krozkih kakovosti za rak materni€nega vratu, ki jih z
namenom ¢im boljSe obravnave zensk pripravlja omenjeni oddelek. Ginekologe smo
ponovno spodbudili k rednemu vabljenju Zensk na preglede. Odprte dileme smo
sporoCili programskemu svetu ZORA. O problemu raka smo imeli oddaji na lokalni
televiziji in radiu. Drugi sestanek smo posvetili ponovnemu pregledu podatkov o raku v
letu 2009 ter prikazu spletnega svetovanja mladim glede spolnosti na
www.tosemjaz.net. Sestanka so se udelezioili ginekologi, citologi in patologi iz regije in
strokovnjaki iz drugih regij, ki sodelujejo z bolnidnico Celje.

Vzpostavitev koordinacije preventivhega varstva predsolskih in Solskih otrok in
mladine

Posebnih aktivnosti nismo izvajali, saj je potrebno urediti status koordinacije tega
varstva na IVZ in ZZV.

Koordinacija preventivnega zobozdravstvenega varstva otrok in mladine

Izvajali smo redno svetovanje in pomo¢ zobozdravnikom in sestram pri izvajanju
programa zobozdravstveno preventivnih aktivnosti.

S preventivnimi zobozdravstvenimi sestrami smo opravili tri delovne sestanke.

Z zobozdravniki smo izvedli pet delovnih sestankov.

Sodelovali smo s programsko hiSo Audax ter Novo Vizijo Promediko pri dograditvi
programa za ra¢unalnisko spremljanje obolevnosti v ustni votlini.

Zbrali, pregledali in vnesli smo v bazo vsa prejeta porocila o serijskih pregledih ustne
votline (KEP) za Solsko leto 2008/2009.

Zbrali, pregledali in vnesli smo v bazo vse prejete evidence zobozdravstveno
vzgojnega dela za Solsko leto 2008/2009.

Sodelovali smo pri organizaciji zakljucne prireditve Tekmovanja za Ciste zobe ob zdravi
prehrani, ki je potekala v OS Smarje pri Jel$ah.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e |zdelano Porocilo KEP v Solskem letu 2008/2009, poslano vsem izvajalcem.
e lzdelano Porocilo o zobozdravstveni vzgoji v Solskem letu 2008/2009, poslano
vsem izvajalcem.
e |zvedena delovna sreCanja z izvajalci primarnega zdravstvenega varstva - 2
reproduktivno varstvo, 8 zobozdravstveno varstvo z zapisniki.
o Oddaja na TV in radijska oddaja o raku materni¢nega vratu.
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1.17 Koordinacija izvajanja programov zgodnjega odkrivanaj rakavih sprememb
(ZORA, DORA, SVIT)

Za program ZORA opisano v nalogi 1.16.
Program SVIT - udeleZili smo se predstavitvenega seminarja in delavnice o izvajanju

programu SVIT, ki ga je organiziral CINDI. O programu smo javnost informirali preko
medijev. Za program DORA $e nismo prejeli navodil za izvajanje aktivnosti.
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1.18 Zagotavljanje informacij, izobrazevanj in priporo¢il s podroéja
javnega zdravja za strokovno in splo$no javnost v regiji

Delo z mediji

V letu 2009 smo nadaljevali z intenzivnim informiranjem SirSe javnosti o kljucnih
vsebinah javnega zdravja preko medijev, ki so pomembni delezniki v promociji
zdravega nacina zivljenja.

Pripravili smo 35 sporocil za medije (gripa na Celjskem, evropski teden prepreCevanja
raka materniCnega vratu, informacija o zastopnici pacientovih pravic, zdravnisko
drustvo za program To sem jaz, teden boja proti raku, zascCita pred klopi, bolezni in
stres, varno s soncem, sre€anje zdravih Sol ob dnevu zemlje, dan boja proti hepatitisu,
tek za zdravje, svetovni dan brez tobaka, obletnica programa To sem jaz,
zobozdravstvena preventiva, predstavitev moznosti dolo€anja tezkih kovin z novim
aparatom, o cepljenju proti HPV, o za&¢iti proti klopom, o samomorilnosti, 0 pandemski
gripi, o raku, o logoterapiji, 0 prepre€evanju Crevesnih okuzb, o aidsu, o cepljenju proti
gripi.

Izvedli smo dve tiskovni konfrenci — predstavitev projekta Tek za zdravje, ki ga je
organiziralo Sportno drustvo Celjan, predstavitev aktivnosti v letu 2009 in usmeritev
zavoda v prihodnje.

Udelezili smo se tiskovne konference Policijske uprave Celje na temo Alkohol v
prometu.

Delo na spletni strani ZZV

V letu 2009 smo nadaljevali z intenzivnim informiranjem SirSe javnosti o klju¢nih
vsebinah javnega zdravja preko spletne strani zavoda. Dopolnjevali smo obstojecCe
rubrike. Odgovorili smo na vsa spletna vpradanja, katerih Stevilo se povecuje in
nakazuje nove moznosti neposrednega kumuniciranja z javnostmi in posamezniki.
Izobrazevanje pripravnikov zdravstvenih strok

Izvedli smo dva 40 urna seminarja za pripravnike, ki se jih je udelezilo 33 sluSateljev
(zdravniki, medicinske sestre, sanitarni inZenirji). Predstavili smo jim aktivnosti z vseh
podroc€ij javnega zdravja, ki se opravljajo v okviru zavoda in v sodelovanju z drugimi
ustanovami.

Izobrazevanje drugih javnosti

4 enourne oddaji Stetoskop na radiu Celje - teme: teZzke kovine kot dejavnik tveganja
za zdravje, odnos do cepljenja, zascita pred soncem, dolo€anje tezkih kovin.

10 oddaj na Stajerskem valu o duSevnem zdravju.

90 krajSih predavanj, pogovorov in delavnic v trajanju od ene do S§tiri Solskih ur za
razlicne javnosti (mladostniki, starSi, ucitelji, sploSna javnost) na naslednje teme:
gibanje (4), AIDS (1), delavnice hujSanja, telesna teza (18), zdravstveno stanje (5),
duSevno zdravje (16), problematika drog in zasvojenosti (15), zdravje Solskih otrok (3),
varnost v prometu (4), rak (14), Sijem od zdravja (10). Vseh sre€anj se je udelezilo
okoli 2719 udelezencev. Posamezna izobrazevanja so podrobneje opisana pri ostalih
nalogah.

INDIKATORJI DOSEZKOV

o Medijsko porocilo za leto 2009 — 35 sporo€il za medije, 2 tiskovni konferenci,
789 objav v medijih.

o Porocilo o spletnem dogajanju — 91 novic, 4 ankete, 190 odgovorov na
vprasanja javnosti, 253.474 obiskov, 1.426.520 prelistanih strani.

e Dva 40 urna seminarja za pripravnike zdravstvenih strok - ocena kakovosti
vsebine 4,2 ocena izvajalcev 4,1 (od najvi§je mozne ocene 5).

e 14 oddaj o zdravju na dveh radijskih postajah.
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1.19 Zdravstveno vzgojna dejavnost (ZV)

Koordinacija ZV v regiji

Na treh sestankih smo s koordinatorji za zdravstveno vzgojo v regiji obravnavali
poroCila o programu Vzgoja za zdravje ter probleme pri izvajanju ZV, na enem z
metodo fokusnh skupin in daljSim zapisom pogovora.

Za koordinatorje zdravstvene vzgoje smo pripravili delavnico Kako se z mladostnikom
pogovarjati o spolnosti, ki ga je vodila ginekologinja z bogatimi izkuSnjami na podrocju
promocije zdrave spolnosti. Koordinatorji so se udelezili tudi skupnega srecanja s
predstavniki zdravih Sol na temo Komunikacija v $oli. Razdelili smo Stevilna
zdravstveno vzgojna gradiva.

Obelezitev mednarodnih in svetovnih dnevov

Evropski teden prepre€evanja raka meterniénega vratu — sporoc€ilo medijem, izjave za
medije, nastop v oddajah.

Teden boja proti raku — Stiridnevna stojnica v Mercator centru Celje. Z gradivi in
drugimi materiali o raku ter modeli za prakti¢ni prikaz samopregledovanja dojk ter mod
smo informirali obiskovalce. Vsak dan je na stojnici strokovnjak zainteresiranim
mimoido¢im svetoval o prehrani, o samopregledovanju dojk in mod, o alkoholu in
tobaku ter o zaS€iti pred rakom koze. Stojnico je obiskalo okoli 160 nakljucnih
obiskovalcev centra.

Dan boja proti hepatitisu — sporocilo za medije, izjave za medije, nastop v oddajah.
Svetovni dan gibanja — sporoCilo za medije s predstavitvijo projekta Tek za zdravje.
Aktivno smo sodelovali na treh prireditvah Tek za zdravje (Zre€e, Celje, Lasko), ki je bil
namenjen vsem starostnim skupinam. Tekmovalcem smo omogocili merjenje telesne
teZe ter informacije s poudarkom na pomenu gibanja ter zdrave prehrane v vseh
starostnih obdobjih.

Svetovni _dan sonca — priCeli smo z izvajanjem projekta Varno s soncem v 120
slovenskih vrtcih (glej tocko 2 Dodatni program).

Svetovni_dan brez tobaka: sporo€ilo za medije 0 mozZnostih in nacinih opuscanja
kajenja, izjave za medije, nastop na lokalni televiziji.

Svetovni dan prepreevanja samomora - opisano pri halogi Krepitev duSevnega
zdravja na Celjskem.

Svetovni dan duSevnega zdravija - opisano pri nalogi Krepitev dudevnega zdravja na
Celjskem.

Svetovni_dan _hrane — tematsko smo uredili razstavni prostor v avli zavoda; za
organizatorje prehrane Solskih in predSolskih otrok smo na zavodu izvedli predavanje o
zagotavljanju varne hrane in obravnavali pomen zagotavljanja virov hrane tudi v ¢asu
gospodarske krize. Med udelezenci smo izvedli anketo, usmerjeno v ugotavljanje
poznavanja svetovnega dne hrane in odnosa udeleZzencev oz. indtitucij v katerih so
zaposleni, do uporabe lokalno pridelanih Zivil.

Svetovni dan boja proti aidsu — za predstavike srednjih Sol, drustev, mladinskih centrov
in Studentskih servisov smo pripravili strokovno sre¢anje, na katerem smo predstauvili
kampanjo MZ in IVZ Prena$aj sporo€ilo - ne virusa, predstavili smo aktualne podatke o
HIV okuzbah ter novostih pri AIDSu ter razdelili aktualna gradiva.

INDIKATORJI DOSEZKOV

o Trije sestanki s koordinatoricami zdravstvene vzgoje - zapisnik.

o Porocilo fokusne skupine med koordinatorji ZV.

e lzvedeni dve strokovni sreCanji za koordinatorje - Kako se z mladostnikom
pogovarjati o spolnosti in Komunikacija v 3oli.

¢ Porocilo o izvedenih aktivnostih Tedna boja proti raku.

o Stevilo udelezencev prireditev - javno zdravstvenih akcij ob tednu boja proti
raku ter svetovnem dnevu gibanja se je udelezilo okoli 1000 ljudi.
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1.20 Promocija zdravega nacina zivljenja

Promocija zdrave prehrane in prehranjevanja

Sola_huj$anja — v sodelovanju z Novim tednikom in radiom Celje smo na zavodu
ponovno izpeljali program 16 dve urnih delavnic hujSnja in zaklju¢no prireditev. V
skupini je bilo 20 kandidatov iz celotne celjske regije (izbranih med ve¢ kot 300
prijavljenimi), z BMI vecjim od 30. V posameznih delavnicah so bile predstavijene
vsebine po programu Sole huj$anja (CINDI) - o hrani, prehranjevanju, telesni vadbi,
duSevnem zdravju in nacinih vzdrzevanja telesne teze. Izvedeni so bili dva testa hoje
na 2 kilometra, merjenje glukoze ter holesterola v krvi, obiskovanje fitnes centra ter
zakljuCna prireditev v City centru v Celju. Udelezenci so skupno izgubili 274
kilogramov in tudi izboljSali svoje pocutje ter samozavest. Akcija je bila zelo dobro
medijsko podprta.

Uvajanje in__spremljanje implementacije novih _prehranskih _smernic v _vzgojno
izobrazevalnih_ustanovah — nalogo smo izvajali skupaj z IVZ in opravili pregled 11
mesecnih jedilnikov v srednjih Solah.

Izvedba fokusne skupine o prehrani — izvedli smo delavnico med starostniki v ruralnem
okolju, ter izdelali poro€ila. Naloga se je izvajala v sodelovanju z IVZ.
Spletno_svetovanje — mladim smo o pomenu pravilne prehrane svetovali na spletni
strani tosemjaz.net.

Promocija gibanja

Opisano pri nalogi 1.19.

Promocija zdravega nac€ina zivljenja brez tobaka

Sporodilo za medije, opisano pri nalogi 1.19.

OzaveSc€anje o kajenju med mladimi na sre€anjih s starSi na roditeljskih sestankih.
Promocija zdravega nacina zivljenja brez Skodljive rabe alkohola

Nih&e ni odvel — varnost v cestnem prometu — program za srednjeSolce smo Ze Sesto
leto zapored izvajali v sodelovanju s Svetom za vzgojo in preventivo v cestnem
prometu, ZSAM Celje, Policijo Celje ter Bolnisnico Celje. Osrednji dogodek je bil
interaktivno in avdiovizualno podprto predavanje, namenjeno vplivu alkohola na voznjo,
hitrosti ter uporabi varnostnega pasu ter Celade v prometu. Prireditev so popestrile
naprave, na katerih udeleZenci prakticno spoznajo ucinke prevelike hitrosti in
neuporabe varnostnega pasu. Poudarek letoSnje akcije je bil na neuporabi alkohola
med voznjo. Treh akcij Nih€e ni odveg€, ki smo jih izvedli na posameznih srednjih Solah,
se je udelezilo okoli 260 srednjeSolcev. Akcija je bila zelo dobro podprta s strani
medijev.

OzaveS€anje o problemih zaradi pitja alkohola na sre€anjih s starSi na roditeljskih
sestankih.

Vzgoja za zdravo spolnost

To sem jaz - nadaljevanje s projektno temo Ljubezen je v meni — svetovanje mladim o
ljubezni in spolnosti na spletnem forumu To sem jaz. VpraSanja na to temo
predstavljajo najvecji delez vpradanj na forumu.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e Izveden program Sola huj$anja. Evalvacija programa - 16 delavnic je uspe$no
zakljucilo 20 oseb z BMI nad 30. Skupina je v celoti izgubila 274 kg.
e Porocilo o pregledanih in ocenjenih 11 mesecnih srednjeSolskih jedilnikov.
e 3 izvedbe akcije prometna varnost Nih€e ni odvel za srednjeSolce. Okoli 260
udelezencev.
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1.21  Promocija zdravja v Solskem okolju

Koordinacija programa slovenske mreze Zdravih Sol za regijo — v program je bilo
vklju€enih 34 osnovnih in srednjih Sol iz regije. Za vodje timov smo pripravili pet
strokovnih srecanj. Na vsakem smo predstavili eno strokovno temo, Soel so se
predstavile s primeri dobre prakse, pregledali delo So in prisluhnili dilemam, s
katerimim se sreCujejo na Solah pri izvajanju projekta. Prvo sre€anje je bilo namenjeno
predstavitvi projekta Zdravi pod soncem, na drugem smo izvedli delavnico o ves€inah
timskega dela, na tretiem delavnico o metodah ucinkovitega vodeja sestankov, na
Cetrtem smo predstavili knjigo celjske psihiatrinje Macja Sola kurja Sola. Peto sre€anje
smo namenili predstavitvi priro€nika Samomor med miladimi.

Koordinacija programa Sijem od zdravja — v okviru preventivnega programa Stiri
urnih delavnic za visje razrede osnovne Sole, ki obravnava teme kot so spolnost,
samopodoba, droge in prehrana, smo v letu 2009 izvedli delavnice na 12 osnovnih
Solah v Celju.

Koordinacija projekta To sem jaz — opisano Vv nalogi Krepitev duSevnega
zdravja.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e lzvedenih 5 delovno strokovnih sreanj s Solami, vklju€enimi v projekt Zdrave
Sole, zapisniki sestankov, evalvacija strokovnih tem.
e lzveden program Sijem od zdravja na 12 Solah. Evalvacija: ocena vsebine 4,3
ocena izvajalcev 4,5 od najvisje mozne ocene 5. Stevilo udelezencev — 535.
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1.22  Koordinacija aktivhosti na podroc¢ju problematike zaradi zlorabe drog in
zasvojenosti

Koordinacija lokalne akcijske skupine za prepre€evanje zasvojenosti Celje

Na dveh sestankih smo obravnavali aktualno problematiko ter poro€ila posmeznih
ustanov. Z mestno obc¢ino Celje in zavodom Socio smo pripravili program predavanj za
Solarje, dijake ter star$e, ki jih bomo izvedli v Solskem letu 2009/2010.

Vodenje koordinacije lokalnih akcijskih skupin Savinjske regije
Vodili smo koordinacijo osmih lokalnih akcijski skupin, ki delujejo v Savinjski regiji.
Izvedli smo en delovni sestanek ter skrbeli za pretok informacij med skupinami.

Sola za starse

Koordinirali smo izvedbo 12 izobrazevanj Droge, zasvojenosti in mi, za starSe na osnovnih
Solah ter dveh na srednjih Solah v Celju. Na srecanjih so bila predstavljena dejstva o
drogah, varovalni dejavniki ter mozni viri pomoci, ko se soo¢imo z drogami.

Zamenjava igel in brizg uporabnikom drog

Nadaljevali smo z vodenjem programa zamenjave igel in brizg, ki poteka v dveh
lekarnah na Celjskem. Stevilo zamenjanih igel se zadnja leta zelo zmanjsuje, kar je
posledica programa terenskega dela, ki se izvaja na celjskem.

INDIKATORJI DOSEZKOV
e lzvedena dva sestanka LAS Celje, zapisnik.
e lzveden en sestanek koordinacije LAS Savinjske regije, zapisnik.
e Zamenjava igel in brizg - v lakarnah Apoteka pri teatru in Lekarna Zalec je bilo
zamenjanih 1755 igel z brizgo.
e lzvedenih je bilo 12 sreéanj s starsi v Soli za starSe, ki se jih je udelezilo 160
starSev.

2009-LETNO POROCILO -javno zdravje Celie.doc

27133



Z7V CELJE

1.23  Promocija dusevnega zdravja v regiji - Krepitev dusevnega zdravja in
zmanjSevanje samomorilnosti na Celjskem

Koordinacija medsektorske interdisciplinarne Regijske skupine za prepre€evanje
samomora na Celjskem - izvedli smo dva delovnA sestanka skupine, na katerem
smo dorekli skupne aktivnosti. Vsi Clani skupine so bili obveSceni o aktualnih dogajanjih
v posameznih ustanovah.

Prenos izkuSenj delovanja Regijske skupine za prepre¢evanje samomora na
Celjskem v druge regije — pristop k zmanjSevanu samomora Vv regiji Smo predstavili
na naslednjih strokovnih sre¢anjih: Kokaljevi dnevi za druzinske zdravnike, konferenca
0 samomoru na Kosovu, mednarodna konferenca EUPHA za svojce oseb s tezavami v
duSevnem zdravju, program specializacije iz druzinske medicine, seminar javnega
zdravja za pripravnike zdravstvenih strok.

lzvedba oddaj o dusevnem zdravju na Stajerskem valu - koordinirali in izvedli smo
11 eno urnih oddaj o duSevnem zdravju v sodelovanju z radiom Stajerski val. V
oddajah so sodelovali strokovnjaki s podrocja psihologije in psihiatrije, oddaje so bile
odprte za poslusalce.

Koordinacija in priprava krajSih izobrazevanj o depresiji ter prepreéevanju
samomorilnega vedenja za razlicne ciljne skupine - izvedli smo 9 predavanj z
delavnicami za naslednje ciline skupine: za udeleZzence 3ole hujSanja, za krajevno
skupnost, za ¢lane druStva Hospic, za Solske kolektive osnovnih $ol, ter v okviru tedna
mozZganov za splodno javnost.

Koordinacija in priprava krajsih izobrazevanj o obvladovanju stresa za zaposlene
v domovih za ostarele - pripravili smo program izobrazevanj in delavnic o stresu, ki so
ga domovi sprejeli, vendar smo izvedbo zaradi €asovne stiske prestavili v leto 2010.

Samopomoc¢na skupina za osebe z depresijo in njihove svojce - koordinirali smo
delo skupine, ki zZe tretje leto deluje pri zavodu. V skupini se je redno tedensko (50
sre€anj) srecevalo med 10 in 20 oseb z depresijo.

Koordinacija priprave in izvedbe aktivhosti ob Svetovhem dnevu prepreéevanja
samomora in Svetovnem dnevu dusevnega zdravja

Ob svetovnem dnevu prepre€evanja samomora smo na stojnici v zdravstvenem domu
in bolnisnici Celje delili gradiva ter informacije o virih pomoci. Pripravili smo sporocilo
za medije z aktualnimi podatki o zniZzanju samomorov v regiji v zadnjih letih.

Svetovni dan dusevnega zdravja smo obelezili z razstavo likovnih del drustva gluhih in
nagludnih iz Celja in opozorili na tezave duSevnega zdravja pri tej skupini oseb.
Osrednji dogodek je bilo strokovno predavanje in predstavitev Logoterapije v
sodelovanju z Indtitutom Antona Trstenjaka. Na dogodku se je zbralo okoli 120
strokovnjakov s podrocja Solstva, sociale, zdravstva in nevladnih organizacij, s katerimi
sodelujemo v programu Krepitev duSevnega zdravja na Celjskem.

Sodelovanje pri pripravi Nacionalnega programa dusevenga zdravja - aktivho smo
sedelovali pri pripravi nacionalnega programa. Udelezili smo se vseh delovnih
sestankov na Ministrstvu za zdravje. Koordinirali smo delo skupine za pripravo
podpoglavja prepreCevanje samomora ter pripravili zahtevano gradivo. Program smo
aktivno predstvili na sre€anju v Budimpesti.
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Koordinacija projekta Svetovalnica Tu smo zate — svetovanje za osebe v
dusevni siski — koordinirali smo nacrtovane aktivnosti, opisane v porocilu o projektu

za MZ.

INDIKATORJI DOSEZKOV

Dva sestanka medsektorske regijske skupine za prepreevanje samomora na
Celjskem s smernicami za delo, zapisnik

Koordinacija in izvedball oddaj (od 12 nacrtovanih) o dusevnem zdravju na
radiu Stajerski val s strokovnjaki s podro¢ja dusevnega zdravja.

Izvedba 9 predavanj o depresiji in samomoru za razliéne javnosti. Skupno 176
udeleZencev.

Obelezitev svetovnega dneva prepreevanja samomora in duSevnega zdravja.
120 udelezencev.

Pripravljen predlog podpoglavja 0 samomoru za nacionalni program duSevnega
zdravja.

Oddana razpisna dokumentacija za nadalnji razvoj programa na Ministrstvo za
zdravje — pozitivna resitev.
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1.24  Promocija dusevnega zdravja v regiji - TO SEM JAZ — promocijsko
preventivni program za mlade

Koordinacija interdisciplinarne medsektorske skupine za razvoj projekta za
mlade To sem jaz

Izvedli smo pet delovnih sestankov s posameznimi ¢lani skupine in zunanjimi sodelavci
ter potencialnimi sofinancerji projekta. Projekt, ki ima Stevilne strokovne reference in
priznanja doma in v tujini, Se vedno ostaja brez dodatnega financiranja, zaradi ¢esar je
njegov nadaljnji razvoj zelo omejen.

Prenos izkuSenj delovanja programa To sem jaz v druge regije — program smo
predstavili na naslednjih strokovnih sre€anjih: program specializacije iz druzinske
medicine, seminar javnega zdravja za pripravnike zdravstvenih strok, konferenca o
samomoru na Kosovem, 3. evropska konferenca v Litvi o promociji zdravja v Solskem
okolju, pedagos$ki kolektiv osnovne Sole.

Sodelovanje s Solami, vkljuéenimi v projekt To sem jaz — opravili smo evalvacijo
dogodkov na Solah in pripravili zakljuéno porocilo.

Letno redno sre¢anje spletnih svetovalcev tosemjaz.net - ob 8. obletnici spletne
svetovalnice tosemjaz.net smo izvedli Stiri urno strokovno sreanje s predavanjem
Solar na poti do sebe. V predavanju smo se dotaknili notranje motivacije pri otroku in
Solarju. Srecanja se je udelezilo 25 udeleZencev.

Vzdrzevanje svetovalnega foruma za mlade na spletni strani tosemjaz.net

Dnevno smo urejali spletno stran: pregled vprasanj mladostnikov, posredovanje
vprasanj strokovnjakom, posredovanje odgovorov. V svetovalni skupini je trenutno 33
strokovnjakov razli¢nih strok.

Mladi so strokovnjakom postavili 2267 vpraSanj in na vsa prejeli odgovore. Ohranjamo
izredno veliko branost spletne strani, prav tako ostaja visoko S&tevilo vprasan;j
mladostnikov, kar dokazuje potrebo in smiselnost tovrstnega dela z mladimi, ki bi
moglo dobiti tudi uradno veljavo in podporo.

INDIKATORJI DOSEZKOV

¢ 5 sestankov delovne koordinacijske skupine To sem jaz, zapisniki.

¢ Eno strokovno sreanje spletnih svetovalcev tosemjaz.net - 25 udelezncev.

e Statistika spletne svetovalnice tosemjaz.net - 2267 odgovorov strokovnjakov
mladim.

e Statistika spletne strani tosemjaz.net - 182.586 obiskov in 598.802 prebranih
strani.

e Oddana razpisna dokumentacija za nadalnji razvoj programa na Ministrstvo za
zdravje — negativna resSitev.
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2. DODATNE NALOGE

2.1 Varno s soncem

Vorne § iy

Preventivni program za zascito pred skodljivimi posledicami sonénih zarkov

POROCILO ZA LETO 2009

Zdravju Skodljivo je vsako, tudi nenamerno nezasciteno izpostavljanje soncu ne glede na vzorec
oziroma nacin izpostavljanja. Preventivno ravnanje je potrebno vzgojiti ze predSolskim otrokom.
S projektom VARNO S SONCEM smo na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje skupaj z
DruStvom za boj proti raku regije Celje pri¢eli ze pomladi leta 2007. Program smo najprej, z
naslovom »ZasCita pred Skodljivimi posledicami sonénih zarkov — ozave$Canje predSolske
populacije«, pilotno izvedli v Vrtcu Tongke Cedeve v Celju. Ob podpori Skupnosti vrtcev Slovenije
smo nato program VARNO S SONCEM v §irSem obsegu po vrtcih na obmogju vse Slovenije prvi¢
izvedli v Solskem letu 2007/08. V toplem delu leta 2008 je v projektu sodelovalo malo manj kot
15.000 predSolskih otrok.

1. PorocCil o o i zvedbi projekta v

Osnovni cilj projekta VARNO S SONCEM ostaja vseskozi enak. PredSolske otroke in njihove
starSe Zelimo opozoriti na pomen pravilne za$Cite pred soncnimi Zarki in otroke vzgojiti k
pravilnemu samozasS€itnemu ravnanju.

Kot cilina populacija so bili tudi v Solskem letu 2008/09 izbrani predSolski otroci vkljuceni v vrice
po vsej Sloveniji. Projekt je namenjen zlasti otrokom v starosti 4 do 6 let, vanj pa se lahko, njihovi
starostni stopnji prilagojeno, vkljucijo tudi mlajSi otroci. V.- S ol skem | et u
sodelovalo 121 vrtcev iz vseh delov Slovenije z 19.000 otroci.

Program VARNO S SONCEM smo avtorice v Solskem letu 2008/09 nadgradile:

e Kk izvedbi programa smo uspele vkljuciti vse regionalne zavode za zdravstveno varstvo
(Zavod za zdravstveno varstvo Koper, Zavod za zdravstveno varstvo Kranj, Zavod za
zdravstveno varstvo Ljubljana, Zavod za zdravstveno varstvo Maribor, Zavod za
zdravstveno varstvo Murska Sobota, Zavod za zdravstveno varstvo Nova Gorica, Zavod
za zdravstveno varstvo Novo mesto, Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na
Koroskem),

e Kkljune informacije in tudi nekatera gradiva smo uvrstile na splet — lokacija Program
VARNO S SONCEM na spletni strani Zavoda za zdravstveno varstvo Celje (www.zzv-
ce.si), kjer so bila dosegljiva vsem sodelujo¢im.

Program VARNO S SONCEM se je v vseh regijah po drzavi izvajal po enakem principu.
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22. aprila 2009 smo v Celju organizirali strokovno sreCanje namenjeno ravnateljicam in
ravnateljem vrtcev ter predstavnikom vseh regionalnih zavodov za zdravstveno varstvo. Na
srecanju smo predstavili temo nevarnosti delovanja soncnih zarkov in plan izvajanja programa
VARNO S SONCEM v vricih v letu 2009. V maju smo v sodelovanju z ostalimi regionalnimi
zavodi za zdravstveno varstvo izvedli namenska izobrazevanja za vzgojitelje po vseh regijah.
Vzgojitelji so bili s temo predhodno Ze seznanjeni preko predhodno objavljenih strokovnih ¢lankov
0 pomenu zaSCite pred Skodljivostmi sonCnih Zarkov iz revij Vzgojiteljica ter z dodatnimi
informacijami preko spletnih strani ZZV Celje.

Prav tako v sodelovanju z vsemi regionalnimi zavodi za zdravstveno varstvo so bila v maju
vrtcem distribuirana tudi gradiva predvidena za izvedbo programa VARNO S SONCEM.

Za izvedbo programa VARNO S SONCEM v Solskem letu 2008/09 so bila uporabljena naslednja
gradiva:
e ZloZenka za starSe »Za$Cita pred soncem,
pravljica »Sencna urag,
nalepka o sodelovanju v projektu,
plakat »Sonce je nevarno«,
didakti¢na igraca Varno s soncem (v vrtcih, ki so se Ze leto prej udelezili programa Varno
s soncem ali pa so jo letos kupili sami).

Program se je v sodelujocih vrtcih odvijal od junija do septembra 2009. Izvajal se je v dveh delih.

V prvem, izobrazevalnem delu (tri do Stiri tedne junija), so se otroci seznanili z nevarnostmi
delovanja soncnih zarkov in z na¢ini samozasS€itnega ukrepanja. Le-te so tudi preizkusili v praksi.

V drugem delu, v obdobju od julija do septembra, pa so s samozas€itnim naCinom obna$anja
nadaljevali in pravila ravnanja v smislu zascite pred soncem v vricih upostevali vse do konca
septembra.

Projekt so z za otroke pripravijenimi ciljnimi aktivnostmi izvajale vzgojiteljice s pomocnicami. Za
izvedbo projekta zelo pomembna je bila na nivoju vrtca gibanju sonca prilagojena organizacija
dnevnih aktivnosti.

Otroci so se med igro v igralnici in na prostem ter med razliénimi ciljanimi dejavnostmi za ¢asa
trajanja projekta seznanili s Skodljivostmi delovanja soncnih Zarkov ter predvsem navadili
samozas&citnega ukrepanja.

Rezultati evalvac i | e, K i smo | o I zvedl i na dveh ni v
vkl juéenih v projekt) i,kazeppp JARNISEuDPIi bij ek
SONCEM uspel.

20cena prispevka projekta k uresnice
zdravstvenega varstva v Sloveniji

NaraSCanje koZnega raka (melanomskega in nemelanomskega tipa) predstavlja v Sloveniji velik

problem. K e r poznamo zunanje dejavni ke, K i vpl i v
ukr epe, s kateri mi diiamenjme, darjeovzgojack pravihemm k ovi t o z
samozasScitnemu ravnanju pred Skodl jivimi p ¢
predsSol Jgiodwiobirezul tat: evalvacije projekta

uCinkovito predstavitirosatizniamj ajMeinmg v ik mms p a e
da lahko ugodni rezultati projekta VARNO S SONCEM v Solskih letih 2007/08 in 2008/09 sluzijo
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kot temelj, da se program projekta VARNO S SONCEM z dalekoseznim ciliem prispevati k
znizanju koznega raka v Sloveniji, vklju¢i med redne kurikularne vsebine v vseh slovenskih
vrtcih.

S projektom smo v vrtcih:

e dosegl i SVOj namen Vv smislu ozavesScanj
Zarkov in poznavanja samozaScitnega

e dosegl i Se dodatno Vv zz @adolavwjahj® prilerneur e j an
preventivne zasScCite praedh Skadkpwvvizm
varovance,

e S e priblizald. cilju, da postane samoz
Skodljivostmi sonc¢nih zZarkov del vsakde

Porocilo pripravile:

Nusa Konec Jurii¢, dr. med., spec. socialne medicine
Simona Ur8i¢, dr. med., spec. higiene

Dr. Alenka Trop Skaza, dr. med., spec. epidemiologije

Alenka STORMAN, dr. med.
DIREKTORICA
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