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OBRAZEC ZA LETNO POROČILO IZVAJANJA JAVNE SLUŽBE JZ ZA 2010  

 

OBDOBJE 01.01.2010 – 31.12.2010 

 

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO CELJE 

 

 

PROGRAM  NALOG  NA  PODROČJU  SOCIALNE  MEDICINE  IN  PROMOCIJE ZDRAVJA 

 
NALOGE INDIKATORJI REZULTATI 

1 2 3 

CILJ: oceniti zmogljivost za izvajanje preventivnih programov na primarni ravni v Sloveniji in zdravstvenih regijah ter priprava izhodišč za spremembe 
na posameznih področjih 

Analiza  in  ocena  izvajanja  

preventivnega  zdravstvenega  

varstva  na  primarni ravni, ki 

vključuje nacionalni in regijski nivo 

ter izvajalce zdravstvenega varstva  

ZV na lokalni ravni 

 Poročilo o zmogljivosti za izvajanje preventivnega ZV na primarni 

ravni na vseh področjih v posamezni regiji 

 Poglobljeno poročilo o izvajanju preventivnega ZV na primarni ravni 

za otroke in mladostnike 

 Poročilo o izvajanju preventivnega ZV odraslih z osnovnimi 

izhodišči za dopolnitev programov 

 Predlog za pripravo izhodišč za prenovo  preventivnih programov za 

otroke in mladostnike 

 Poročilo o stanju na področju programirane zdravstvene vzgoje na 

primarni ravni in predlogi za posodobitev 

Za potrebe analize in ocene PZV otrok in mladine smo z 

IVZ sodelovali na štirih delovnih sestankih z IVZ in 

ostalimi zavodi. Opravili smo pregled analize, ki jo je 

pripravil IVZ po posameznih regijah. Pripravili smo 

nabor predlogov, ki bi lahko sluţili pri prenovi 

preventivnega programa ter predstavitev spletnega 

svetovanja kot nove oblike pomoči otrokom in 

mladostnikom na osnovi izkušenj projekta za  mlade To 

sem jaz.  

Za področje programirane zdravstvene vzgoje na primarni 

ravni smo pripravili regijska poročila o zmogljivosti in 

načinu izvajanja programirane zdravstvene vzgoje v regiji 

Celje za področja Vzgoje za zdravje otrok in 

mladostnikov, zobozdravstvene vzgoje otrok in 

mladostnikov, Šole za bodoče starše in zdravstvena 

vzgoja za odrasle. Poročila smo predstavili vsem 

izvajalcem posameznih programov v regiji na štirih 

delovnih sestankih.  

Izvedli smo fokusne skupine za oceno programov 

zdravstvene vzgoje z dvema skupinama staršev, z učitelji, 

z dijaki ter z učenci in pripravili zapise pogovorov ter 

ugotovitev, ki bodo sluţili pri pripravi prenovljenih 

programov zdravstvene vzgoje.  
CILJ: zagotoviti učinkovito koordinacijo za izvajanje preventivnih programov v primarnem zdravstvenem varstvu 
Zagotavljanje učinkovite 

koordinacije za izvajanje 

preventivnih programov v 

primarnem zdravstvenem varstvu 

 Število komunikacij, sestankov in drugih skupnih aktivnosti: med 

IVZ, ZZV-ji in ZVC-ji oziroma drugimi komparativnimi strukturami 

v ZD-jih na obravnavanem področju, 

 Število medijskih aktivnosti, srečanj, delavnic, predavanj  in drugih 

Koordinacija izvajalcev programov preventive srčno 

ţilnih obolenj: 

- za izvajalce smo izvedli tri urno delavnico na temo 

Komunikacija v zdravstvu; 10 udeleţencev 
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dogodkov 

 Število udeleţencev na srečanjih,delavnicah, predavanjih, 

 Zadovoljstvo udeleţencev srečanj, delavnic, predavanj, 

 Evalvacija izvedenih aktivnosti. 

- pripravili smo prikaz rezultatov  pregledov v primarnem 

varstvu  za regijo za dejavnike tveganja za SŢO v letu 

2009 

- izvedli smo eno delovno srečanje s predstavitvijo 

podatkov pregledov za dejavnike tveganja za SŢO in 

podatkov o izvajanju zdravstvene vzgoje; 22 

udeleţencev; zapisnik. 

  

Koordinacija preventivnega zobozdravstvenega varstva 

otrok in mladine: izvedli smo 4 delovne sestanke s 

preventivnimi medicinskimi sestrami, na vsakem po 12 

udeleţenk, z zapisniki. Izvedli smo 4 delovne sestanke z 

vsemi otroškimi in mladinskimi zobozdravniki, z 

zapisniki. Izvajali smo redno strokovno svetovanje in 

pomoč pri preventivnih aktivnostih in znanja in izkušnje 

koordinacije širili v druge regije.  

Pripravili smo letno poročilo analize preventivnih 

pregledov zob in ustne votline (KEP) za regijo in UE za 

šolsko leto 2009/2010. Izdelano je bilo letno poročilo o 

zobozdravstvenem vzgojnem delu za  regijo in UE za 

šolsko leto 2009/2010. 

Sodelovali smo pri organizaciji zaključne prireditve 

tekmovanje za čiste zobe v Šmarju pri Jelšah.  

 

Koordinacija preventivnega varstva otrok in mladine: 

- izvedli smo eno delovno srečanje z izvajalci-zdravniki s 

predstavitvijo podatkov o izvajanju zdravstvene vzgoje; 

10 udeleţenk, zapisnik. 

 

CILJ: zagotoviti učinkovito izvajanje presejalnih programov na regijski ravni 

Presejalni programi ZORA in SVIT   

 Število izvedenih izobraţevanj in število udeleţencev , 

 Izvedeno srečanje ZZV in vodstva programa ZORA, 

 Število izvedenih aktivnosti spodbujanja ciljnih populacij 

(organizirani Svitovi dogodki, srečanja, sestanki, medijske 

aktivnosti….), 

 Število skupnih aktivnosti ZZV in NVO za podporo presejalnim 

programom.  

SVIT 

- izvedli smo eno delovno srečanje s predstavitvijo 

programa SVIT ter osvetlitvijo moţnosti sodelovanja med 

ZZV, ZVC in ZD-ji v regiji; 22 udeleţencev, zapisnik 

- Udeleţili smo se dveh izobraţevanj za program SVIT, 

ki  jih je pripravil CINDI.  

V City centru Celje smo dvakrat (2 dneva v tednu boja 

proti raku v marcu ter en dan v novembru) izvedli 

promocijo programa SVIT za splošno javnost,  ki je 

obsegala: sporočilo za medije, prikaz modela črevesa, 

svetovanje, informiranje in promocijo programa v 

sodelovanju s predstavniki SVIT; obeh srečanj se je 
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udeleţilo okoli 2500 ljudi.  

 

ZORA  

V sodelovanju z onkološkim inštitutom smo na osnovi 

podatkov Registra raka pripravili primerjavo ocene tveganja 

za rak materničnega vratu (RMV) za ţenske v regiji in v 

posameznih upravnih enotah v primerjavi s povprečnim 

tveganje za RMV v Sloveniji. 

Izvedli smo 2. tradicionalno srečanje ginekologov in 

medicinskih sester, citologov ter patologov iz regije in 

izven, ki sodelujejo pri izvajanju programa ZORA ter  

predstavnic vodstva programa ZORA iz Onkološkega 

inštituta. Na srečanju smo predstavili podatke o incidenci 

in umrljivosti zaradi RMV, ter analizo novih primerov 

RMV v letu 2010. 60 udeleţencev. 

CILJ: Izboljšati podporno mrežo NVO, lokalnih institucij in organizacij ter posameznikov na področju varovanja in krepitve zdravja. 

Zmoţnost lokalne mreţe na 

področju krepitve zdravja 

 Seznam potencialnih članov mreţe, 

 Izvedene aktivnosti za dvig motivacije, informiranosti  in znanja (npr. 

Delavnice, srečanja …), 

 Število izvedenih aktivnosti in število udeleţencev,  

 Zadovoljstvo udeleţencev, 

 Izvedeno srečanje s potencialnimi člani mreţe, 

 Evalvacija izvedenih aktivnosti. 

Pridobili smo seznam vseh nevladnih organizacij, ki delujejo v 

regiji.  

Nadaljevali smo ţe utečeno sodelovanje s nekaterimi NVO pri 

posameznih temah s področja javnega zdravja: OZARA, 

ŠENT (razstava ob svetovnem dnevu duševnega zdravja, 

stojnice ob dnevu preprečevanja samomora), Društvo za 

promocijo in vzgojo za zdravje Slovenije (delavnica za 

različne javnosti o preprečevanju zlorabe drog),  Društvo za 

boj proti raku regije Celje (delavnice o samopregledovanju 

dojk), Zdruţenje šoferjev in avtomehanikov Celje in Društvo 

paraplegikov JZ Štajerske (akcije prometna varnost Nihče ni 

odveč za srednješolce),  Druţinski inštitut Bliţina in  Inštitut 

Vir (izvajanje programa delavnic o drogah, za starše), Športno 

društvo Celjan (teki za zdravje v treh lokalnih skupnostih), 

AlAnon (omogočanje srečevanje anonimnih alkoholikov in 

njihovih svojcev v prostorih zavoda), Društvo maratoncev 

(omogočanje srečevanje članov društva v prostorih zavoda). 

Koordinirali smo samopomočno skupino za osebe z depresijo 

in njihove svojce; srečanja 1x tedensko 2 uri, med 10  in 15 

oseb 

Na novo smo vzpostavili sodelovanje z naslednjimi 

NVO: Stičišče NVO Savinjske regije (predstavitev 

aktivnosti, skupna prijava projekta svetovalnice za osebe 

v duševni stiski na razpis), SOS telefon za ţenske in 
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otroke ţrtve nasilja (predstavitev programov s področja 

duševnega zdravja, izmenjava izkušenj), Društvo za 

zdravo hujšanje (izvedba teka za zdravje). 

CILJ: postaviti neenakosti v zdravju v središče pozornosti 

Zmanjševanje neenakosti v zdravju 

s pomočjo krepitve zdravja 

 Število izobraţevanj in število udeleţencev, 

 Število medijskih aktivnosti in drugih oblik aktivnosti, 

 Zadovoljstvo udeleţencev izobraţevanj,  

 Evalvacija izvedenih aktivnosti. 

V okviru naloge smo koordinirali projekt Medsektorsko 

vlaganje za zdravje in priprava regijskega dokumenta za 

zmanjševanje neenakosti v zdravju v regiji Celje, ki ga 

vodi ZZV Murska Sobota. Naloga je opisana med 

projekti.  

Izvedli smo 6 urno strokovno srečanje s predstavitvijo 

projekta in podatkov za različne partnerje v regiji; 18 

udeleţencev. S pomočjo partnerjev smo pripravili skupni 

strateški dokument za neenakosti v regiji Celje, ki smo ga 

predstavili  MZ. 

Aktivnosti in naloge, ki so pomembne za zmanjševanje 

neenakosti v zdravju so opisane pri drugih nalogah 

(promocijo zdravja, sodelovanje z NVO. 

CILJ: promocija zdravja v šolskem okolju, z vključevanjem tem zdravja in zdravega življenjskega sloga v šolski prostor, za oblikovanje zdravju naklonjenega 

šolskega okolja in povečanje ozaveščenosti mladih za izbiro zdravega vedenja. 

Koordinacija regijske mreţe zdravih 

šol 

 Izvedena tri regijska srečanja, 

 Izvedena regijska izobraţevanja za šole, 

 Regijsko letno poročilo o delu SMZŠ, 

 Poročilo o sodelovanju s šolami v regiji pri izboljševanju prehranske 

kakovosti šolskih obrokov, 

 Izvedba regijskega izobraţevanja ob implementaciji SŠS, 

 Poročilo o spremljanju in podpori sheme šolskega sadja.  

Zdrave šole: 

Zdrave šole: Izvedena so bila tri regijska srečanja za 

predstavnike zdravih šol in za koordinatorice zdravstvene 

vzgoje z naslednjimi strokovnimi prispevki: preventivni 

program za otroke in mladino: Alkohol – odrasli in starši 

lahko vplivamo, predavanje in delavnica, 3 ure, 26 

udeleţenk; Reševanje problemov v 7 korakih, predavanje 

in delavnica, 3 ure, 26  udeleţenk; Hrup, predavanja, 

razgovor, 19 udeleţenk. Na osnovi letnih planov 

posameznih zdravih šola v regiji smo pripravili skupni 

plan za š. leto 2010/11 in skupno poročilo o izvedenih 

programih na šolah za š. leto 2009/10. 

Shema šolskega sadja: 

Izvedeno je bilo izobraţevanje za šole, ki so se vključile v 

projekt v sodelovanju s Kmetijsko zbornico Celje, 2 uri,  

19 udeleţencev. 

Opravili smo pregled 9 mesečnih jedilnikov kosil v 

osnovnih šolah z vidika uravnoteţenosti zastopanih ţivil 

in kratko oceno ustreznosti jedilnikov. Shema šolskega 

sadja:. 
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CILJ: zagotavljanje kvalitetnih podatkov za pripravo analiz organizacije zdravstvenega varstva in obolevnosti prebivalcev 

Izvajanje poročevalskih nalog za 

zagotavljanje zdravstveno 

statističnih podatkov na  regionalni  

in  nacionalni  ravni  v  skladu  z  

Zakonom  o  zbirkah  podatkov  na  

področju zdravstvenega varstva  

 Podatki zbrani, preverjeni in posredovani IVZ v dogovorjenem roku. 

- V roku smo opravili vnos letnih poročil zdravstvenih 

sluţb, registracijo vseh novih izvajalcev ter vnos 1113 

javljenih sprememb na IVZ-SL2 obrazcu v bazi 

izvajalcev zdravstvene dejavnosti.  

- V roku smo opravili  kontrolo, popravke, vnos in 

zdruţevanje zbranih podatkov o izvajalcih zdravstvenega 

varstva, opravljenem delu ter ugotovljenem zdravstvenem 

stanju prebivalcev vseh izvajalcev posameznih 

zdravstvenih varstev v regiji za leto 2009 ter polletnih 

podatkov za 2010. Letno poročilo Zub stat 2009 in 

polletno 2010 je bilo  v roku posredovano na IVZ. 

Intenzivno smo delali s predstavniki programskih hiš ter 

izvajalci s ciljem izboljšanja kakovosti podatkov v 

poročilih izvajalcev. 

V roku smo oddali  socialno medicinsko in finančno 

agregacijo bolniškega staleţa za obdobje december 2009 

– november 2010.   

V roku smo opravili kontrolo in šifriranje 3612 obrazcev 

poškodba pri delu. Realizirali smo vsa ostala naročila.  
CILJ: priprava poročil, ki so uporabna za različne ciljne javnosti 

Poročila o zdravju, dejavnikih 

tveganja in ZV v regijah 

 Letni statistični letopis za regijo, 

 Poročilo raziskave »Z zdravjem povezan ţivljenjski slog« za regijo. 

Izdelana sta regijska letopisa zdravstveno statističnih 

podatkov za 2008  in 2009 ter krajše poročilo za 2009 za 

javnost. 

Opravljena je analiza umrljivosti za leto 2009  in izdelano 

poročilo. 

Opravljen je analiza bolniškega staleţa za leto 2009  in 

izdelano poročilo.  

Raziskava Z zdravjem povezan ţivljenjski slog: 

- V raziskavi Z zdravjem povezan ţivljenjski slog med 

odraslimi  prebivalci v regiji (iz leta 2008) je opravljena 

osnovna analiza vseh vprašanj ter prikaz po posameznih 

demografskih značilnostih za celotno regijo ter prikaz 

vseh vprašanj po posameznih UE regije. Izdelani so 

osnovni komentarji. Poročilo je v pripravi. 

 

CILJ: Spodbuditi prebivalstvo k bolj zdravemu načinu življenja. 

Promocija zdravega načina ţivljenja 

 Število medijskih aktivnosti (prispevki, oddaje, intervjuji, sporočila 

za javnost…), 

 Delavnice, srečanja z zdravstvenimi in drugimi ciljnimi javnostmi,  

 Izvedene aktivnosti ob svetovnih dneh, 

 Evalvacija izvedenih aktivnosti. 

Pripravili smo medijski letni načrt in ga v celoti 

realizirali. V letu 201 smo izvedli 4 tiskovne konference, 

pripravili smo 40 sporočil za javnost in dosegli 692 objav 

v 90 medijih.   

Izvedli smo 13 radijskih oddaj o zdravju na Štajerskem 
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valu in 5 oddaj na radiu Celje:  

Na spletni strani zavoda smo objavili  74 novic ter 3 

ankete;  zabeleţili smo 200.542 obiskov, 2.301.423 

branih strani ter 78 vprašanj za naše strokovnjake. 

 

Strokovno izobraţevanje: 

Izvedli smo 3 pet dnevne seminarje za pripravnike 

zdravstvenih strok, ki se jih je skupno udeleţilo 41 

slušateljev; seminar so v dobro ocenili (vsebina 4, 

izvajalci 4 od najvišje ocene 5). 

 

Obeleţitve svetovnih dnevov  (SD): 

- Teden boja proti raku – sporočilo za medije, model 

debelega črevesa v City centru, informiranje in 

svetovanje, 2 dni, 2000 udeleţencev  

- SD voda - ureditev razstavnega prostora v avli Zavoda 

ter objava notice o pomenu obeleţitve tega dne na naši 

spletni strani. 

- SD  zdravja - sporočilo za medije, predavanje na 

osrednjem strokovnem srečanju zdravih mest, aktivnosti 

na stojnici v mestu 

- SD gibanja – tiskovna konferenca, sodelovanje v 

športnih aktivnostih Društva za zdravo hujšanje (1x, 4 

ure, 250 udeleţencev), in Športnega društva Celjan (3x, 

od 4 do 6 ur, 350 udeleţencev) 

- SD brez tobaka – sporočilo za medije, stojnica v mestu, 

merjenje CO v izdihanem zraku 20 udeleţencev; stojnica 

v mestnem parku v Celju za mlade, merjenje CO v 

izdihanem zraku 50 udeleţencev. 

SD preprečevanja samomora in SD duševnega zdravja – 

opisano pri nalogi Krepitev duševnega zdravja  

- SD preprečevanj stekline-izdaja sporočila za medije o 

aktulni epizoološki situaciji in preventivnih ukrepih za 

preprečevanje stekline pri ljudeh 

- SD aidsa- obeleţje dneva z izdajo sporočila za medije z 

aktualno epidemiološko situacijo v svetu in v Sloveniji, 

promocija ABC programa varne spolnosti. 

-SD boja proti hepatitisu-ozaveščanje o poteh prenosa 

virusov hepatitisa B in C in o preventivnih ukrepih za 

preprečevanje okuţbe. 

- SD sonca – izvedba tiskovne konference ob pričetku 

izvajanja programa Varno s soncem ter ureditev 
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razstavnega prostora v avli Zavoda. 

- SD hrane - ureditev razstavnega prostora v avli Zavoda 

ter objava notice o pomenu obeleţitve tega dne na naši 

spletni strani. Izvedba ankete o poznavanju pomena 

svetovnega dne hrane in sporočila za leto 2010 med 

zaposlenimi in obiskovalci Zavoda. 
Delo v okviru Celjske interdisciplinarne akcijske skupine 

za varnost v cestnem prometu: 

-sodelovali smo na simpoziju o varnosti v cestnem 

prometu v Celju za strokovne javnosti – izdelan je 

predlog za vseţivljenjsko izobraţevanje o varnosti v 

prometu in posredovan na pristojne drţaven ustanove 

 - sodelovali smo na avto sejmu v Celju, 2 dneva 

- izvedli smo 6 interaktivnih prireditev Nihče ni odveč, ki 

je usmerjena v uporabo varnostnega pasu in  čelade, 

treznost za volanom in primerno hitrost, trajanje vsako 2 

uri, skupaj okoli 1000 dijakov štirih srednjih šol. 

 

- Koordinirali in uspešno izvedli smo program 14 dve 

urnih delavnic Šola hujšanja, za osebe s preveliko telesno 

teţo iz regije; 21 udeleţencev, izgubili skupno 293  kg.  

- Izvedli smo prireditev Kaj lahko sam storim za svoje 

zdravje v eni lokalni skupnosti, predavanje, merjenje 

telesne mase, 4 ure, 250 udeleţencev.  

- Staršem otrok 1-5 razreda OŠ smo predstavili pomen 

zdrave prehrane; 2 uri, 50 udeleţencev 

 

-  Na dveh šolah smo staršem predavali o problematiki 

drog med mladimi.   

- Nadaljevali smo z vodenjem programa zamenjave igel 

in brizg, ki poteka v dveh lekarnah na Celjskem. V letu 

2010 so zasvojeni z nedovoljenimi drogami zamenjali 

7311 igel z brizgo 

SPECIFIČNE NALOGE  

CILJ: Ohraniti in okrepiti  duševno zdravje posameznika in skupnosti. Destigmatizacija ljudi z duševnimi motnjami. Interdisciplinarno in medsektorsko delo na 

področju duševnega zdravja. Ohranitev stopnje samomora na nivoju 2005-2008. Zniževanje  stopnje samomorilnosti v regiji. 

Promocija duševnega zdravja v 

regiji - krepitev duševnega zdravja  

in zmanjševanje samomorilnosti na 

celjskem 

- koordinacija medsektorske interdisciplinarne regijske skupine za 

preprečevanje samomora na celjskem - 2 sestanka skupine. 

- izvedba 12 oddaj o duševnem zdravju na štajerskem valu.  

- koordinacija in priprava krajših izobraţevanj o depresiji ter 

preprečevanju samomorilnega vedenja za različne ciljne skupine 

– 3 izvedbe 

Izvedli smo en sestanek med sektorske interdisciplinarne 

Regijske skupine za preprečevanje samomora na 

Celjskem, na katerem smo zastavili okviren program dela 

v tem letu.  

Koordinirali in izvedli smo 12 eno urnih oddaj o 

duševnem zdravju v sodelovanju z radiom Štajerski val. 
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- koordinacija in priprava krajših izobraţevanj o obvladovanju 

stresa za zaposlene – 2 izvedbi.  

- koordinacija in izvedba aktivnosti ob svetovnem dnevu 

preprečevanja samomora  - sporočilo za medije. 

- koordinacija in izvedba aktivnosti ob svetovnem dnevu 

duševnega zdravja - sporočilo za medije, razstava, strokovno 

srečanje za različne cilje skupine. 

- koordinacija samopomočne skupine za osebe z depresijo in 

njihove svojce v Celju – izvedba seminarja za moderatorje 

skupin. 

V oddajah so sodelovali strokovnjaki s področja 

psihologije in psihiatrije, oddaje so bile odprte za 

poslušalce. Pripravili in koordinirali smo 7 štiri urnih 

delavnic o stresu in obvladovanju le tega za zaposlene na 

eni upravni enoti, enem podjetju ter v domu starejših. 

Skupaj 125 udeleţencev, ocena vsebine  4,6, ter 

izvajalcev 4,8 od najvišje 5. Svetovni dan preprečevanja 

samomora - sporočilo za medije, stojnica v bolnišnici 

Celje in ZD Celje, priprava prispevka Samomor in 

internet za nacionalno srečanje v Cankarjevem domu; 

svetovni dan duševnega zdravja – razstava likovni del 

društva DAM, strokovno srečanje s predstavitvijo 

transakcijske analize za 100 strokovnjakov s področja 

šolstva, zdravstva, sociale in NVO.  

Izvedli smo postvencijo na šoli, kjer se je zgodil samomor 

dijaka.  

Koordinirali smo delo samopomočne skupine za osebe z 

depresijo in njihove svojce – 47 srečanj, vsako po 2 uri;  

na osmih srečanjih so predavali zunanji strokovnjaki. Za 

moderatorje skupine smo organizirali delavnico o delu 

samopomočnih skupin.  

Aktivno smo sodelovali na petih sestankih za pripravo 

nacionalnega programa in akcijskega načrta  duševnega 

zdravja na MZ in v ta namen pripravili pripombe ter 

predloge k osnutku programa.  

Koordinirali smo vse aktivnosti v okviru pilotnega 

projekta svetovalnice za prvo psihološko pomoč Tu smo 

zate, namenjeno odraslim osebam v duševni stiski. 

CILJ: Okrepiti samopodobo mladostnikov, povečati njihove čustvene in socialne kompetence in na ta način zmanjšati tvegana in neželena vedenja med mladimi. Z 

znanji za delo z mladimi na teh področjih podpreti učitelje. 

 

- vzdrţevanje strokovnega spletnega svetovanja  mladim na spletni 

strani www.tosemjaz.net. – urednikovanje, 2.500 odgovorov 

strokovnjakov,  200.000 obiskov mladih  

- sodelovanje s šolami, vključenimi v projekt to sem jaz – 

evalvacija dogodkov na šolah in priprava zaključnega poročila. 

- letno redno srečanje spletnih svetovalcev - eno srečanje, maj 

2010. 

- koordinacija in izpeljava osnovnega in/ali nadaljevalnega 

seminarja za pedagoške delavce, vključene v projekt to sem jaz –

1 seminar. 

- koordinacija in izpeljava seminarjev to sem jaz za pedagoške 

kolektive na posameznih šolah –na 3 šolah.  

- Dnevno smo urejali spletno stran www.tosemjaz.net: 

pregled vprašanj mladostnikov, posredovanje vprašanj 

strokovnjakom. V svetovalni skupini je trenutno 38 

strokovnjakov različnih strok.  

Mladi so strokovnjakom  postavili 2.171 vprašanj in na 

vsa prejeli odgovore, na strani smo zabeleţili 170.313 

obiskov, 116.000 obiskovalcev ter 490.000 branih strani. 

Izvedli smo strokovno srečanje ob 9. obletnici programa 

To sem jaz s predavanjem prof. Praperja, 4 ure, 25 

udeleţencev. 

Koordinirali smo pripravo priročnikov za učitelje ter za 

dijake Deset korakov do boljše samopodobe za izvajanje 
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- koordinacija priprave priročnika deset korakov do boljše 

samopodobe otrok in mladostnikov. 

delavnic za mlade s strani pedagoških delavcev ter 

drugega promocijskega gradiva.  

Program To sem jaz smo uspešno prenesli na Kosovo. V 

okviru projekta Together so naredili prevod spletne strani 

in vsebine o samopodobi ter vzpostavili strokovno 

spletno svetovanje po zgledu našega programa. 
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PROGRAM NALOG S PODROČJA OKOLJA IN ZDRAVJA 

 
NALOGE INDIKATORJI REZULTATI 

1 2 3 

CILJ: Ugotoviti razmere v izbranih vrtcih, opredeliti alergogene in nekatere druge dejavnike tveganja iz bivalnega okolja v vrtcih za zdravje otrok in 
predvideti ukrepe. 

Implementacija CEHAP v Sloveniji 

- Opredelitev alergogenih in drugih 

dejavnikov tveganja bivalnega 

okolja otrok v vrtcih 

 Izdelan anketni vprašalnik 

 Izvedeno anketiranje v vrtcih celjske regije. 

 Poročilo o analizi stanja v vrtcih v Sloveniji  

 Dokument s predlogi ukrepov  

 Izdelan anketni vprašalnik. 

 Izvedeno anketiranje v vrtcih celjske regije.  
 Vneseni podatki iz anket v skupno predlogo in prenos na IVZ.  

 Izdelan osnutek skupnega poročila z rezultati ankete za vse 

regije. 

CILJ: Postaviti enotna doktrinarna stališča, zagotoviti informiranost in osveščenost ter zanimanje splošne in strokovne javnosti o vsebinah in o 
problematiki s področja varnosti živil, pitne vode in kopalne vode 

Naloge,  ki  se  nanašajo  na  

biološko,  kemijsko  in  fizikalno  

varnost  ţivil,  pitne  in kopalne 

vode 

 število obravnavanih in pripravljenih dokumentov s 

področja varnih ţivil, pitne in kopalne vode. 

 število dokumentov objavljenih na spletnih straneh. 

 deleţ opravljenih nalog opredeljenih v 5. členu Pravilnika 

o pitni vodi, za območje posameznega ZZV. 

 izvedeno vzorčenje pitne vode za določitev virusov v vodi 

na območju posameznega ZZV. 

 posredovanje rezultatov preskusov odvzetih vzorcev 

bazenske kopalne vode s posameznega območja ZZV na IVZ 

RS za register kopalnih vod Slovenije. 

 Obravnavali in/ali pripravili smo 14 dokumentov s področja 

varnega dela z ţivili ter 4 dokumente s področja  pitne vode. 

 Prej navedene dokumente smo objavili  na spletnih straneh 

IVZ in območnih ZZV. 

 Na ZZV Celje smo v obravnavanem obdobju skladno z 

nalogami opredeljenimi v 5. členu Pravilnika o pitni vodi: 1. 

Aţurno sodelovali z vsemi upravljavci z območja celjskega 

ZZV, ki so se v tej zvezi obrnili na nas (100%- na realizacija); 

2. Zagotovili smo pregled situacije v regiji in posredovali 

ţelene podatke o sistemih s stalnim prekuhavanjem pitne vode 

z območja naše regije na IVZ; 3. Sodelovali smo pri 

oblikovanju/sprejemanju enotnih doktrinarnih vsebin s 

področja pitne vode. 4. Ob septembrskih poplavah smo aktivno 

pristopili k nudenju informacij preteţno s področja varne 

vodooskrbe; tako upravljavcem vodovodov kot 

posameznikom. 

 Obravnavali smo podatke o rezultatih vzorcev pitne vode na 

viruse v letu 2009 in o tem obvestili sodelujoče upravljavce. 
 Virusi v vodi 2010 - nosilec projekta je sporočil, da trenutno ni 

finančnih sredstev za izvedbo naloge. 
 S področja kopalnih voda smo obravnavali in na IVZ 

posredovali pripombe na osnutek Pravilnika o kopalnih vodah. 

 Zagotovili smo redno posredovanje rezultatov preskusov 

odvzetih vzorcev bazenske kopalne vode z območja celjske 

regije (ki smo jih vzorčili in analizirali na našem ZZV) na IVZ 

RS za register kopalnih vod Slovenije. 
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CILJ: Postaviti enotna doktrinarna stališča s področja sanitarne mikrobiologije (živila, pitna, kopalna voda) ter zagotoviti informiranost in osveščenost  splošne in 

strokovne javnosti o sprejetih stališčih. 

Strokovno povezovanje ter izvajanje 

skupnih nalog na področju sanitarne 

mikrobiologije 

 Izvedene aktivnosti pri reviziji Smernic za mikrobiološko 

varnost ţivil, 

 Izvedene aktivnosti pri oblikovanju Smernic za izvajanje 

kontrole higiene, 

 Število delovnih sestankov, zapisniki. 

 Predlog sprememb glede revizije Smernic za mikrobiološko 

varnost ţivil in Smernic za izvajanje kontrole higiene- vsebine 

se zdruţi v enem dokumentu. 

 Oddali smo pripombe na predlog Pravilnika o minimalnih 

higienskih zahtevah za kopalno vodo. 

 Sodelovali smo v strokovni skupini za parametre Pravilnika o 

pitni vodi  imenovani od MZ. 

 Sodelovali smo pri obravnavi problematike preprečevanja 

širjenja legioneloz v zobozdravstvu. 

 Oddali smo mikrobiološke kriterije za vodo za pitje iz 

vodomatov za vključitev le teh v Smernice, ki jih pripravlja 

skupina imenovana od MZ. 

 Obravnavali različne strokovne teme s področja sanitarne 

mikrobiologije.  

 Udeleţba na cca 10 sestankih. 

 

CILJ: zmanjšati obremenitve šolarjev s hrupom in posledično dolgoročno zmanjšati oz. omiliti okvare sluha v celotni populaciji. 

Izpostavljenost šolarjev hrupu 

 Pregled literature. 

 Izdelan anketni vprašalnik za izpostavljenost šolarjev 

hrupu. 

 Nabor, pregledana strokovna literatura. 

 Izdelan  anketni vprašalnik za izpostavljenost šolarjev hrupu. 

 

 

CILJ: Dolgoročno zmanjšati obolevnost za kožnim rakom, spreminjati odnos do izpostavljanja sončnim žarkom in spodbujati samozaščitne ukrepe 

Preventivni program VARNO S 

SONCEM -  Implementacija 

CEHAP v Sloveniji v vrtcih in šolah 

 Število v program vključenih vrtcev in predšolskih otrok 

ter rezultati evalvacije izvedenega programa VARNO S 

SONCEM v vrtcih. 

 Rezultati evalvacije programa VARNO S SONCEM v 

osnovnih šolah, ki bodo vključene v pilotni del programa 

1. V celjski regiji je v programu sodelovalo 24 vrtcev s 6074 

predšolskimi otroki, na nivoju cele drţave pa 137 vrtcev z 21.560 

predšolskimi otroki. 

2. V celjski regiji je v programu sodelovalo 9 osnovnih šol s 355 

četrtošolci oz. petošolci, na nivoju cele drţave pa 52 osnovnih šol z 

2369 šolarji. 

3. Delo na programu VARNO S SONCEM je bilo, tako na nivoju 

koordinacije (ZZV Celje) kot na nivoju operativne izvedbe po 

regijah, v terminskem in v vsebinskem smislu izvedeno po planu:  

 Do konca maja so bila pripravljena in distribuirana vsa 

gradiva.  

 Do konca maja so bila izvedena vsa izobraţevanja za strokovni 

kader vrtcev in šol, ki je sodeloval pri izvedbi programa.  

 28.maja se je pričel izvajati program, o tem smo obvestili tudi 

medije (tiskovna konferenca). 

 V juniju se je program odvijal v osnovnih šolah (sklop šole v 

naravi), v vrtcih pa edukativni del programa.  
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 Konec junija je bilo izvedeno anketiranje sodelujočih šolarjev 

in strokovnih delavcev šol, ki so bili vključeni v program ter 

staršev otrok iz vrtcev. 

 V sodelujočih vrtcih so celo poletje izvajali reţim, ki spodbuja 

upoštevanje načel zaščite pred škodljivim delovanjem UV. 

 V septembru je bilo izvedeno anketiranje vseh sodelujočih 

vzgojiteljev za izdelavo evalvacije programa v vrtcih. 

 Novembra smo zaključili z evalvacijo učinkovitosti programa 

VARNO S SONCEM – VRTCI na nivoju uporabnikov (starši 

sodelujočih otrok) in vzgojiteljev ter pripravil končno poročilo; 

dostopno na spletni strani ZZV Celje. 

 Novembra smo zaključili z evalvacijo učinkovitosti programa 

VARNO S SONCEM – OSNOVNE ŠOLE na nivoju 

uporabnikov (sodelujoči šolarji) in strokovnih 

delavcev/učiteljev, ki so izvajali program ter pripravili končno 

poročilo; dostopno na spletni strani ZZV Celje. 

4. Rezultati evalvacije kaţejo, da je bil program VARNO S 

SONCEM tako v vrtcih kot tudi v osnovnih šolah dobro sprejet in, 

da so otroci pridobili predvidena znanja. 
CILJ: S povezovalno vlogo med nosilcem monitoringa in upravljavci sistemov za oskrbo s pitno vodo z območja regije omogočiti nemoteno izvajanje 
monitoringa pitne vode 2010. 

Monitoring pitne vode  

 Aţurno urejena baza monitoringa pitne vode za območje 

posameznih regij in drţave. 

 Pridobljeni podatki od upravljavcev, posredovane 

spremembe in novi podatki nosilcu monitoringa. 

 Zagotovljeno sprotno spremljanje rezultatov in obveščanje 

upravljavcev posamezne regije o ukrepanju z namenom 

izboljšanja kvalitete pitne vode. 

 Seznanjeni upravljavci posamezne regije z vsebino 

obstoječih in novih dokumentov s področja pitne vode 

objavljenih na spletnih straneh IVZ in območnih ZZV. 

 Vse leto smo zagotavljali podatke za aţurno urejeno bazo 

monitoringa pitne vode za celjsko območje. 

 Vse leto smo smo sproti spremljali rezultate in aţurno 

obveščali upravljavce naše regije o ukrepanju z namenom 

izboljšanja kvalitete pitne vode. 

 Vse leto smo smo zagotavljali, da so bili upravljavci naše  

regije seznanjeni z vsebinami obstoječih in novih dokumentov 

s področja pitne vode objavljenih na spletnih straneh IVZ in 

območnih ZZV. 
 Udeleţba na delavnici za izvajanje Monitoringa pitne vode 

2010 v Mariboru dne 28.5.2010. 
 Zagotovili smo podatke za aţurno urejeno bazo monitoringa 

pitne vode za 2011 za celjsko območje. 

 

CILJ: pridobivanje znanj na področju kemijske varnosti 

Kemijska varnost   Izvedena predstavitvena delavnica za ZZV‐je in IVZ 

 Koordinator naloge (ZZV Koper) je v tednu kem. varnosti 

organiziral delavnico na temo kem. varnost, strokovni posvet 

»Kemijska varnost za vse«  v Portoroţu 28.5. 

in dodatmno predstavitev 5.11.2010 na ZZV Koper. 
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CILJ: Spodbujati in osveščati javnost o tveganjih za zdravje iz okolja 

Promocijske aktivnosti na področju 

okolja in zdravje  

 Število izvedenih obeleţitev svetovnih dni in opravljenih 

aktivnosti 

 Število objavljenih prispevkov v medijih 

 Obeleţili smo  svetovni dan voda (medijski prispevek, 

prispevek na spletu, tematsko urejen razstavni prostor v avli 

našega Zavoda), dan sonca (tiskovna konferenca, prispevek na 

spletu, tematsko urejen razstavni prostor v avli Zavoda) ter 

svetovni dan hrane (prispevek na spletu, tematsko urejen 

razstavni prostor v avli Zavoda, anketa med zaposlenimi in 

obiskovalci Zavoda). 

 Cca 30 prispevkov v medijih, večina od njih na temo zaščite 

pred škodljivim delovanjem sončnih ţarkov. 
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PROGRAM  VARSTVA  PREBIVALSTVA  PRED  NALEZLJIVIMI BOLEZNIMI 

 
NALOGE INDIKATORJI REZULTATI 

1 2 3 

CILJ: Poznavanje epidemioloških značilnosti in gibanja nalezljivih bolezni (NB) v regiji,  zagotavljanje strokovne pomoči KOBO regijskim bolnišnicam, 

odzivanje na izbruhe, obveščanje in ozaveščanje strokovne in laične javnosti o NB 

 

Spremljanje nalezljivih bolezni in 

priprava osnovnih ukrepov za 

njihovo preprečevanje in 

obvladovanje 

 

 Tedenska poročila o gibanju NB na Celjskem 

 Mesečna poročila o gibanju NB na Celjskem 

 Gradivo za medije in spletno stran 

 Izvedene aktivnosti v KOBO regijskih bolnišnic 

 Izvedeni sestanki in opravljene zadolţitve v okviru epidemioloških kolegijev in 

telekonferenc 

 52 tedenski poročil o prijavljenih NB v 

regiji 

 12 mesečnih poročil  Celjski 

epidemiološki vestnik 

 13 sporočil za medije (Cepljenje proti 

raku na materničnem vratu, 

Rotavirusne in pnevmokokne okuţbe, 

Preventiva proti pnevmokoknim 

okuţbam, Zaščita pred klopi in 

cepljenje. Evropski teden cepljenja, 

Svetovni dan hepatitisa) in  24 sporočil 

na spletni strani www.zzzv-ce.si. 

Doseţenih je bilo najmanj160 

medijskih objav v več kot 30 medijih 

 Zapisniki  s sklepi sestankov KOBO SB 

Celje in SB Breţice 

 zapisniki s sklepi in zadolţitvami 

epidemioloških kolegijev in 

telekonferenc IVZ-ja in območnih 

ZZV-jev. 

 

CILJ: Koordiniranje cepljenja v regiji, izdelava ocene precepljenosti in spremljanje neželenih pojavov, pridruženih cepljenju, letno srečanje s cepilnimi ekipami 

celjske regije 

 

Sodelovanje pri programu 

imunoprofilakse in kemoprofilakse s 

koordinacijo na regijskem nivoju 

 

 Letno poročilo o precepljenosti za predšolske otroke za preteklo leto, izdelano 

na vzorcu naključno izbranih obveznikov proti Di-Te-Per in OMR. 

 Poročilo o cepljenju proti NB za neobvezna cepljenja za preteklo leto 

 Poročanje o neţelenih pojavih po cepljenju 

 Izvedba regijskega srečanje s cepilnimi ekipami celjske regije 

 Distribuirani seznami s podatki o ţivorojenih otrocih, ki so obvezniki za 

cepljenje, zdravnikom cepiteljem po upravnih enotah v tiskani obliki.  

 Letno poročilo o precepljensoti 

predšolskih otrok v celjski regiji za leto 

2009 (izdelano januarja 2010); 97,3% 

precepljenost OMR, 97,5% 

precepljenost D-Te-Per 

 Letno poročilo za neobvezna cepljenja 

pri prebivalcih celjske regije za leto 

2009 

 Poslane ankete o neţelenih stranskih 

pojavi po cepljenju 

 Strokovni program srečanja cepilnih 

http://www.zzzv-ce.si/
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ekip, lista prisotnosti (118 udeleţencev) 

in evalvacija srečanja s cepilnimi 

ekipami celjske regije 

  poslani filtrirani seznami obveznikov 

glede na upravno enoto prebivališča 

zdravnikom cepiteljem  

 

CILJ: Zaznavanje in epidemiološko spremljanje ARI in GPB, koordiniranje dela mrežnih zdravnikov, zbiranje prijav SPO za namene epidemiološkega 

spremljanja 

Epidemiološko spremljanje akutnih 

respiratornih infektov (ARI) in gripe 

ter spolno prenosljivih okuţb (SPO) 

 

 

 Evidenca bolnikov z ARI in GPB v skladu s šiframi MKB 10 

 Tedenska poročila o ARI in GPB za namene mreţnega spremljanja 

 Tromesečna poročila o gibanju SPO za namene epidemiološkega spremljanja 

 52 tedenskih poročil o ARI in GPB za 

namene mreţnega spremljanja 

 Štiri tromesečna poročila o gibanju 

SPO za namene epidemiološkega 

spremljanja. 

 

CILJ:  Zaznava akutnih flakcidnih paraliz in epidemiološka preiskava ob eventuelnih primerih 

Sodelovanje pri spremljanju 

poliovorusov 
 Epidemiološki podatki in kuţnine za mikrobiološko diagnostiko 

 V letu 2010 na Celjskem nismo zaznali 

akutne flakcidne paralize.  

 

CILJ:  Strokovna in pravočasna zaznava izbruhov, ukrepanje za omejitev širjenja, odkrivanje virov in poti širjenja; mikrobiološka identifikacija povzročiteljev. 

Epidemiološko spremljanje okuţb s 

hrano in drugih izbruhov nalezljivih 

bolezni 

 Poročilo o izbruhih 

 15 obravnavanih izbruhov (11-krat so 

bili povzročitelji norovirusi, 2-krat 

rotavirusi, 1-krat legionela, v enem 

izbruhu pa povzročitelja nismo uspeli 

identificirati). 

CILJ:  Vzdrževanje podatkovne baze o prijavljenih NB v regiji, dopolnjevanje z manjkajočimi podatki v skladu z zahtevami   stroke in zakonodaje 

Skrbništvo nad sistemom Survival 

za spremljanje NB, izbruhov in 

epidemij 

 Podatkovna baza za posameznega bolnika z demografskimi podatki in diagnozo 

po MKB 10 

 52 tedenskih poročil s seznami 

prijavljenih bolnikov (8702 zapisov) 

 

CILJ: Pripravljenost za pravočasno ukrepanje v skladu z algoritmi, zagotavljanje odzivnosti ob dogodkih, ki pomenijo tveganje za zdravje z vidika NB 

Vzpostavitev sistema hitrega 

obveščanja in naglega ukrepanja ter 

zagotavljanje stalne pripravljenosti 

 Zapisi o groţnjah in ukrepanjih 

 Zapisi o ukrepanju v primeru suma na 

ošpice, izbruhih in kemoprofilaksi 

meningokoknega meningitisa 

 Obvestila in ukrepanje iz sistema 

EWRS 

 

CILJ: Vzdrževanje in upravljanje regijske baze o varstvu pred steklino 

Vodenje antirabičnih obravnav 

poškodovanih oseb 

 Antirabične obravnave s podatki v skladu z Zakonom o zbirkah podatkov s 

področja zdravstvenega varstva 

 Regijska baza antirabičnih obravnav za  

2010 (542 zapisov) 
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V stolpcu 1 so po področjih navedene naloge javne sluţbe javnega zdravja, ki so bile dogovorjene na skupnih delavnicah. Za področje varstva prebivalstva 

pred nalezljivimi boleznimi zavodi v letnih program nimate zapisanih enotnih nalog/indikatorjev, zato vas prosimo, da naloge vpišete sami, skladno z vašim 

letnim programom. 

 

V stolpcu 2 so po področjih zapisani dogovorjeni indikatorji, s katerimi se meri doseganje zastavljenih ciljev. Za področje varstva prebivalstva pred 

nalezljivimi boleznimi zavodi v letnih programih nimate zapisanih enotnih nalog/indikatorjev, zato vas prosimo da indikatorje vpišete sami, skladno z vašim 

letnim programom. 

 

V stolpec 3 vpišite ţe doseţene rezultate glede na indikatorje iz stolpca 2 (npr. osnutek poročila, izvedena delavnica …. ) 

 


